
 

17 мая 2017г.  

1 день работы конференции 

8.00-09.30 Регистрация участников  

 Зал 1  

09.30-10.15 Открытие конференции 

09.30-09.35 

 

 

09.35- 09.40 

 

 

 

 

09.40-09.45 

 

 

 

 

 

09.45-09.55 

 

 

 

 

 

09.55-10.15 

Приветствие. Биртанов Елжан Амантаевич, д.м.н. профессор, министр 

здравоохранения Республики Казахстан 
 

Приветствие. Беркинбаев Салим Фахатович, д.м.н., профессор, директор 

РГП на ПХВ «НИИ кардиологии и внутренних болезней», заслуженный 

деятель науки РК, президент Ассоциации кардиологов Казахстана, главный 

внештатный терапевт МЗ РК 

 

Вступительное слово.  Арутюнов Григорий Павлович, президент 

Евразийской Ассоциации Терапевтов, член-корреспондент РАН, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой внутренних болезней РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова, вице-президент Российского Научного Медицинского общества 

Терапевтов, заслуженный врач РФ. 
 

Итоги работы терапевтической службы Республики Казахстан. 

Беркинбаев Салим Фахатович, д.м.н., профессор, директор РГП на ПХВ 

«НИИ кардиологии и внутренних болезней», заслуженный деятель науки РК, 

президент Ассоциации кардиологов Казахстана, главный внештатный 

терапевт МЗ РК 
Награждение врачей – терапевтов Республики Казахстан памятными 

почетными грамотами Евразийской Ассоциации Терапевтов 

Чествование профессора Беркинбаева С.Ф. в связи с 60-летним юбилеем. 
Пленарное заседание «Проблемы коморбидности в терапии» 

10.15 -11.55 Зал 1  

10.15-10.35 

 

 

10.35-10.50 

 

 

 

10.50-11.05 

 

 

11.05-11.20 

 

 

11.20-11.40 

 

 

 

Эволюция комбинированного лечения Артериальной гипертонии. 

Джунусбекова Г.А., д.м.н. (г.Алматы) 

 

Антибиотикорезистентность и будущее антибиотикотерапии глобальная 

угроза.  
Зырянов С.К., д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

Анемия как один из основных компонентов коморбидных состояний. 

Ракишева А.Г. НИИ кардиологии и внутренних болезней (г. Алматы) 

 

Коморбидный ревматологический пациент, новые перспективы 

лечения. Ребров А.П., д.м.н., профессор (г. Саратов) 

 

Управление процессом старения как новое направление в практике 

врача – терапевта. Орлова Я. А., д.м.н., профессор (г. Москва)  

 



11.40-11.55 

 
Роль кишечной микрофлоры в эволюции метаболического синдрома. 
Арутюнов А.Г., д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

 

Перерыв 11.55-12.05 

 

Панельная дискуссия 

«pro vs contra» 

12.05-13.05 Зал 1 

12.05-12.25 

 

 

 

12:25-12:45 

 

 

 

12:45-12:05 

 

 

 

 

Правомочен ли диагноз хронический пиелонефрит?   
Есаян А.М., д.м.н., профессор (г. Ереван) 

Арутюнов А.Г., д.м.н., профессор (г. Москва)  

 

Варфарин или НОАК или разные зоны применения?   
Арутюнов Г.П., д.м.н., профессор (г. Москва) 

Гендлин Г.Е., д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

Бета-адреноблокаторы одинаково эффективны при ХСН на фоне 

синусового ритма и фибрилляции предсердий? 

Фомин И.В., д.м.н., профессор (г. Нижний Новгород) 

Митьковская Н.П., д.м.н. профессор, (г. Минск) 

 

 

Перерыв 13:05-13:45 

 

Выставочный холл 

13:45-14:15 Постерная интерактивная  сессия.  

Председатели: Тарловская Е.И., Байтасова Н.Б., Гендлин Г.Е., Орлова 

Я.А. 
Награждение авторов постеров (1,2, и 3- е) место 

Утверждение международных рекомендаций 

13.45-15.15 Зал 1  

13:45-14:15 

 

 

 

14:15-14:45 

 

 

 

14.45-15.15 

Презентация наднациональных рекомендаций. 

Острое повреждение почек в практике врача терапевта, диагностика и 

лечение. Есаян Ашот Мовсесович, д.м.н., профессор (г. Ереван) 

 

Внегоспитальная пневмония, диагностика, лечение.  
Зырянов Сергей Кенсаринович, д.м.н., профессор (РФ, г. Москва) 

Ушкалова Елена Андреевна, д.м.н., профессор (РФ, г. Москва) 

 

Лечение и диагностика Хронической Сердечной Недостаточности. 

Орлова Яна Артуровна д.м.н., профессор (РФ, г. Москва) 

 

 

Перерыв 15.15-15.20 

 



Симпозиумы ЕАТ  

15.20-16.50 Зал 1  

 

Зал 2  

 

Зал 3  

 ИБС и АГ 

кардиальная 

коморбидность, 

алгоритмы ведения   
 

Председатели:  

Беркинбаев С.Ф. 

Орлова Я.А. 

Арутюнов А.Г. 

 

1.Бета блокаторы в 

кардиальной 

коморбидности. 

Фомин И.В., д.м.н., 

профессор, (РФ, г. 

Нижний Новгород) 

 

2. Амлодипин, у 

коморбидного 

пациента с МС. 

Арутюнов Г.П., д.м.н., 

профессор            

(РФ, г. Москва) 

3.Метаболическая 

терапия у пациента с 

ИБС. Емелина 

Е.И., к.м.н., доцент 

 (РФ, Москва) 

 

 

Новые горизонты в 

лечении 

артериальной 

гипертонии 

Председатели: 

Арутюнов Г.П. 

Орлова Я.А. 

Джунусбекова Г.А. 

Тарловская Е.И. 

Тундыбаева М.К.  

1. Эдарби Кло - новый 

представитель 

фиксированных 

комбинаций. 

Арутюнов Г.П., д.м.н., 

профессор                   

(РФ, г. Москва) 

2. Гипертония, СД, 

проблема новых 

целевых уровней. 

Результаты 

исследования SPRINT 

Орлова Я.А., д.м.н., 

профессор 

 (РФ, г. Москва) 

3. Взгляд эксперта на 

сложную проблему 

лечения коморбидного 

пациента. Фомин И.В., 

д.м.н., профессор (РФ, 

г. Нижний Новгород) 

 

Сложные вопросы 

дифференциального 

диагноза и лечения 

 

Председатели: 

Рысмендиев А.Ж. 

Гендлин Г.Е. 

Жангелова Ш.Б. 

 

1.  Гипоксическая 

легочная гипертония: 

взгляд с позиций 2016 

года. Сарыбаев А.Ш., 

д.м.н., профессор           

(Р. Киргизия, г. Бишкек)   

 

2. Современные 

проблемы ведения 

геронтологического 

пациента. Зарипова 

М.М. - к.м.н.                        

(Р. Таджикистан, г. 

Душанбе) Самадова 

Г.А. – к.м.н., доцент          

(Р. Таджикистан, г. 

Душанбе) 

 

3. Ведение пациента с 

искусственными 

клапанами терапевтом 

первичного звена. 

Гендлин Г. Е. – д.м.н., 

профессор 

 (РФ, г. Москва)  

 

4. Клинические примеры 

Жангелова Ш. Б., 

к.м.н., доцент 

 (РК, г. Алматы) 

 

5. Влияние 

кардиопротективных 

препаратов на состояние 

гепатобилиарной  

Бедельбаева Г.Г., д.м.н., 

профессор, КазНМУ 

(РК, г. Алматы) 



16.50-18.20 Профилактика 

старения – новые 

реалии практики 

врача терапевта. 

Симпозиум ЕАТ, 

МНОЦ МГУ им. М.В. 

Ломоносова. 

 

Председатели: 

Орлова Я.А . 

Котовская Ю.В. 

Ryusaku 

Isowa (Япония) 

   

1.Управление 

старением – новая 

стратегия 

профилактики. Орлова 

Я.А., д.м.н., профессор 

(РФ, г. Москва) 

2. Методы диагностики 

сосудистого старения и 

возможности контроля 

эффективности 

антивозрастной 

терапии Котовская 

Ю.В., д.м.н., 

профессор 

 (РФ, г. Москва) 

 

 

НОАК в практике 

кардиолога и 

терапевта 5 лет. 

Стали ли мы лечить 

пациентов с ФП 

лучше? 

 

Председатели:    

Torben Bjerregaard 

Larsen (Дания)  

Арутюнов Г.П. 

Фомин И.В. 

 

1. Реальная ситуация с 

профилактикой 

кардиоэмболического 

инсульта в России: что 

мы делаем и на что 

надеемся? Фомин И.В., 

д.м.н., профессор (РФ, 

Нижний Новгород)   

 

2. Методические 

аспекты выбора 

перорального 

антикоагулянта у 

пациентов с 

фибрилляцией 

предсердий. Арутюнов 

Г.П., д.м.н., профессор 

(РФ, г. Москва) 

 

3. Как осуществляется 

антикоагулянтная 

терапия у больных 

неклапанной ФП и 

хронической болезнью 

почек? Можем ли мы 
сделать что-то лучше? 

Орлова Я.А., д.м.н., 

профессор 

 (РФ, г. Москва) 

 

 

Факты и 

«заблуждения» в 

выборе лечения 

больного с 

коморбидной 

патологией.   
Симпозиум ЕАТ и 

Общества кардиологов 

республики Беларусь, 

Общества кардиологов 

республики Казахстан   

 

Председатели:  

Дубровский А.С. 

Митьковская Н.П. 

Арутюнов А.Г. 

Джетыбаева С. К. 

Байтасова Н.Б. 

Рудой А.С. 

 

1.Церебропротекторы у 

больных артериальной 

гипертонией, 

перенесших инсульт: 

есть ли доказательства 

влияния на прогноз и 

качество жизни? 

Митьковская Н.П., 

д.м.н., профессор  

(Р. Беларусь, г. Минск) 

 

2. Особенности 

диуретической терапии у 

коморбидных пациентов. 

Джунусбекова Г. А., 

д.м.н. (РК,г. Алматы) 

 

3.Мультидисциплинарны

й подход в лечении 

терминальной сердечной 

недостаточности.  

Джетыбаева С. К., 

к.м.н. (РК, г. Астана) 

 

4. Аспирин: есть ли 

польза в первичной 

профилактике и 

внесердечных 

локализациях 

атеросклероза?  



Орлова Я.А., д.м.н., 

профессор  

(РФ, г. Москва) 

 

5. Артериальная 

гипертензия и  

«аневризма» корня 

аорты. Что мы знаем? 

Рудой А.С. - д.м.н., 

профессор 

 (Р. Беларусь, г. Минск) 

 

1.  


