
"Синдемия" — это когда «две или более болезни взаимодействуют таким образом, 

что наносят больший вред, чем простая сумма двух заболеваний»*.

*Термин в 1990-х гг. предложил американский антрополог Меррил Зингер (Merrill Singer) для объяснения совокупности эпидемий.
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программа курса

1. Понятие синдемии метаболических заболеваний

Лекция «Метаболическая синдемия»

Недогода С.В.

Первая часть мероприятия введение в проблему синдемии метаболических заболеваний. Будут 
рассмотрены патогенетические механизмы между заболеваниями-синдемиками, определение 
группы риска, диагностические алгоритмы, а также актуальные проблемы терапии пациентов с 
метаболическим синдромом. 

14 февраля 2024 г.

Дискуссия экспертов Евразийской Ассоциации Терапевтов

Сессия «Вопрос-ответ»

Недогода С.В., Арутюнов Г.П., Лопатин Ю.М.

2. Метаболическая синдемия: фокус на ожирение

Лекция «Фокус на ожирение: позиция эндокринолога»

Лекция «Фокус на ожирение: позиция терапевта»

Недогода С.В.

Арутюнов Г.П.

Ожирение: основные понятия, алгоритмы диагностики и контроля динамики.


Проблема сочетания ожирения, дислипидемии, артериальной гипертензии и сахарного диабета. 
Основные звенья патогенеза.


Основные принципы терапии ожирения на современном этапе. Взаимосвязь с синдемиками.

Роль врача-терапевта в лечении ожирения: что мы можем сделать уже сегодня? Терапевтические 
алгоритмы, вопросы приверженности пациента. 

26 февраля 2024 г.

Лекция «Фокус на ожирение: позиция кардиолога»

Сессия«Вопрос-ответ»

Лопатин Ю.М.

Обзор актуальных исследований методов лечения пациента с ожирением и ССЗ.


Как ожирение влияет на тактику кардиолога в терапии ССЗ?



3.	Клинический разбор: пациент с ожирением и 
синдемиками

Клинический разбор

Недогода С.В.

Первая часть мероприятия будет посвящена докладу клинического случая из реальной практики. 
Будет подробно рассмотрена тактика в отношении конкретного пациента, объяснены решения с 
точки зрения современных клинических рекомендаций и критериев контроля качества оказания 
медицинской помощи. 

19 марта 2024 г.

Дискуссия экспертов Евразийской Ассоциации Терапевтов

Сессия «Вопрос-ответ»

Недогода С.В., Арутюнов Г.П., Лопатин Ю.М.

4.	Метаболическая синдемия: фокус на артериальную 
гипертензию

Лекция «Фокус на АГ: позиция кардиолога»

Лекция «Фокус на АГ: позиция эндокринолога»

Лопатин Ю.М.

Недогода С.В.

Коморбидные состояния у пациентов с АГ – вызов современной кардиологии. Определение 
факторов риска, скрининг, диагностика.


Алгоритмы терапии АГ на современном этапе.

Особенности терапии артериальной гипертензии у пациентов с СД, предиабетом, ожирением: как 
синдемики влияют на тактику?


Обзор актуальных результатов исследований в области метаболических изменений у группы 
пациентов с заболеваниями синдемиками.

9 апреля 2024 г.

Лекция «Фокус на АГ: позиция терапевта»

Сессия«Вопрос-ответ»

Арутюнов Г.П.

Обзор актуальных исследований терапии АГ.


Вопросы выбора базовой терапии: показания, ограничения к применению, лекарственные 
взаимодействия, контроль лечения.



5.	Клинический разбор: пациент с АГ и синдемиками 

Клинический разбор

Недогода С.В.

Первая часть мероприятия будет посвящена докладу клинического случая из реальной практики. 
Будет подробно рассмотрена тактика в отношении конкретного пациента, объяснены решения с 
точки зрения современных клинических рекомендаций и критериев контроля качества оказания 
медицинской помощи.

25 апреля 2024 г.

Дискуссия экспертов Евразийской Ассоциации Терапевтов

Сессия «Вопрос-ответ»

Недогода С.В., Арутюнов Г.П., Лопатин Ю.М.

6.	Метаболическая синдемия: фокус на гиперлипидемию

Лекция «Фокус на гиперлипидемию: позиция эндокринолога»

Лекция «Фокус на гиперлипидемию: позиция кардиолога»

Лопатин Ю.М.

Недогода С.В.

Взаимосвязь между дислипидемией и заболеваниями-синдемиками.


Повышение разных фракций липидов – какие СС риски?



Методы коррекции дислипидемии: старт и продолжение терапии.

Острые углы назначения гиполипидемической терапии группе пациентов с заболеваниями-
синдемиками.


Критерии оценки эффективности и безопасности лечения.


Практические вопросы коррекции лечения при неэффективности.

16 мая 2024 г.

Лекция «Фокус на гиперлипидемию: позиция терапевта»

Сессия«Вопрос-ответ»

Арутюнов Г.П.

Вопросы скрининга дислипидемии и интерпретации результатов.


Диагностические алгоритмы дислипидемий с учетом сопутствующей патологии.


Вопросы выбора базовых препаратов: показания, ограничения к применению, лекарственные 
взаимодействия, контроль лечения.



7.	Клинический разбор: пациент с гиперлипидемией и 
синдемиками

Клинический разбор

Недогода С.В.

Первая часть мероприятия будет посвящена докладу клинического случая из реальной практики. 
Будет подробно рассмотрена тактика в отношении конкретного пациента, объяснены решения с 
точки зрения современных клинических рекомендаций и критериев контроля качества оказания 
медицинской помощи.

4 июня 2024 г.

Дискуссия экспертов Евразийской Ассоциации Терапевтов

Сессия «Вопрос-ответ»

Недогода С.В., Арутюнов Г.П., Лопатин Ю.М.

8.	Метаболическая синдемия: фокус на СД 2 типа

Лекция «Фокус на СД 2 типа: позиция эндокринолога»

Лекция «Фокус на СД 2 типа: позиция терапевта»

Недогода С.В.

СД 2 типа: основные понятия, алгоритмы диагностики и контроля динамики.


Предиабет сегодня: скрининг и группы риска. Вопросы старта терапии при предиабете.


Обзор актуальных результатов исследований в области метаболических изменений. Взаимосвязь 
с синдемиками.

Взаимосвязь между СД 2 типа и заболеваниями-синдемиками.


Оценка рисков в кабинете терапевта.

9 сентября 2024 г.

Лекция «Фокус на СД 2 типа: позиция кардиолога»

Сессия«Вопрос-ответ»

Лопатин Ю.М.

Арутюнов Г.П.

Скрининг предиабета и СД 2 типа в кабинете кардиолога: ответы на практические вопросы.


Взаимосвязь между ССЗ, СД 2 типа и предиабетом: взгляд кардиолога.



9.	Клинический разбор: пациент с СД 2 типа и 
синдемиками

Клинический разбор

Недогода С.В.

Первая часть мероприятия будет посвящена докладу клинического случая из реальной практики. 
Будет подробно рассмотрена тактика в отношении конкретного пациента, объяснены решения с 
точки зрения современных клинических рекомендаций и критериев контроля качества оказания 
медицинской помощи.

Сентябрь 2024 г. Дата уточняется, информация будет доступна на сайте euat.ru

Дискуссия экспертов Евразийской Ассоциации Терапевтов

Сессия «Вопрос-ответ»

Недогода С.В., Арутюнов Г.П., Лопатин Ю.М.

10.	Метаболическая синдемия: фокус на НАЖБП

Лекция «Фокус на НАЖБП: позиция эндокринолога»

Лекция «Фокус на НАЖБП: позиция терапевта»

Недогода С.В.

Определение, современные классификации. НАЖБП и МАЖБП.


Патогенетические механизмы развития. Современный взгляд на связи с синдемиками.


Диагностические критерии.


Построение терапевтической стратегии. Основные принципы лечения. Частые трудности.

Роль терапевта в диагностике и терапии НАЖБ.


Оценка рисков в кабинете терапевта, выявление группы риска.

17 октября 2024 г.

Лекция «Фокус на НАЖБП: позиция кардиолога»

Сессия«Вопрос-ответ»

Лопатин Ю.М.

Арутюнов Г.П.

Сердечно-сосудистые риски у пациента с НАЖБ: расставляем акценты и приоритеты в 
диагностике и оценке рисков.


Терапия НАЖБ у пациента с ССЗ.

https://euat.ru


11.	Клинический разбор: пациент с НАЖБП и синдемиками 

Клинический разбор

Недогода С.В.

Первая часть мероприятия будет посвящена докладу клинического случая из реальной практики. 
Будет подробно рассмотрена тактика в отношении конкретного пациента, объяснены решения с 
точки зрения современных клинических рекомендаций и критериев контроля качества оказания 
медицинской помощи.

6 ноября 2024 г.

Дискуссия экспертов Евразийской Ассоциации Терапевтов

Подведение итогов курса

Дискуссия экспертов Евразийской Ассоциации Терапевтов

Сессия «Вопрос-ответ»

Сессия «Вопрос-ответ»

Недогода С.В., Арутюнов Г.П., Лопатин Ю.М.

Недогода С.В., Арутюнов Г.П., Лопатин Ю.М.

12.	Метаболическая синдемия: наднозологическая 
терапия

3 декабря 2024 г.
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Чтобы ознакомиться с инструкцией по медицинскому 

ООО «Мерк»; 115054, Москва, ул. Валовая, д. 35 RU-GLUPL-00270 
Тел.: +7(495) 937-33-04, факс: +7(495) 937-33-05; www.merck.ru Реклама

Информация для специалистов здравоохранения 
СД 2 типа — сахарный диабет 2 типа, ГПН — глюкоза плазмы натощак, HbA1c — гликированный гемоглобин (%), ЖКТ — желудочно-кишечний тракт.
1. Timmins P et al.Clin. Pharmacokinet. 2005; 44 (7): 721–729. 2. Derosa G, et al. Drug Design, Development and Therapy. 2017;11:1481–1488. 
3. Инструкции  по медицинскому применению лекарственных препаратов Глюкофаж® Лонг 500 мг (ЛРС-002098/10), 750 мг (ЛП-000509) и 1000 мг 
(ЛП-002396). 4. Blonde L et al. Curr. Med. Res. Opin. 2004; 20:565–72. 5. Russia Pharma Awards 2020 от 15.12.2020 (Премия в области 
фармации) 1-ое место в номинации «Сахароснижающий препарат с обширной доказательной базой».

применению препарата Глюкофаж Лонг®,
отсканируйте QR-код или перейдите по ссылке: 
http://analytics.qr-codes.com/?id=22642
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