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Критерии установления диагноза

Наличие избыточного количества жировых 
отложений в печени, определенное 

гистологическим исследованием или 
визуализирующими методами

Отсуствие в анамнезе хронического 
употребления алкоголя в токсичных дозах

Исключение других причин жировой 
инфильтрации печени (гепатотропные вирусы, 

генетически детерминированные 
заболевания, лекарственное поражение)

https://doi.org/10.22416/1382-4376-2022-32-4-104-140


Критерии диагностики НАЖБП

Стеатоз (по УЗИ или биохимическим маркерам 
/ индексам или гистологии)

НАЖБП

Избыточная масса            
тела / ожирение


ИМТ ≥ 25 кг/м2 у 
европеоидов


≥ 23 кг/м2 у азиатов

Нормальный вес / дефицит 
веса


ИМТ < 25 кг/м2 у 
европеоидов


< 23 кг/м2 у азиатов

Наличие ≥2 показателей высокого риска 
метаболических нарушений

• Объем талии, европеоиды: ≥ 102 см у мужчин и 88 см у женщин;

азиаты ≥ 90 см у мужчин и 80 см у женщин;



• АД ≥ 130/85 мм рт. ст. или прием антигипертензивной терапии;



• Триглицериды ≥ 1,7 ммоль/л или прием статинов;



• ЛПВП < 1,0 ммоль/л для мужчин и < 1,3 ммоль/л у женщин или

прием статинов;



• Предиабет (глюкоза натощак 5,6–6,9 ммоль/л или глюкоза через

2 часа после нагрузки 7,8–11,0 ммоль/л или HbA1c 5,7–6,4%);



• HOMA-IR > 2,5;



• СРБ > 2 мг/л;

СД 2



Причины стеатоза печени

Макровезикулярный 
стеатоз

Микровезикулярный

стеатоз

Употребление алкоголя 

в гепатотоксических дозах

Вирусный гепатит С 

(3-й генотип)

Болезнь Вильсона

Липодистрофия

Голодание

Парентеральное питание

Абеталипопротеинемия

ЛС (амиодарон, метотрексат, 
тамоксифен,кортикостероиды)

Синдром Рэя

ЛС (вальпроевая кислота, 
антиретровирусная терапия)

Стеатоз беременных

HELLP-синдром

Врожденные заболевания 
(дефицит лизосомальной 
кислой липазы)



Основные ультразвуковые признаки 
стеатоза печени

1
2
3
4

Наличие признаков стеатоза по данным УЗИ при 
неизмененных лабораторных тестах и исключении других 

причин стеатоза является достаточным критерием для 
постановки диагноза НАЖБП.

дистальное затухание эхосигнала;

диффузная гиперэхогенность печени 
(«яркая белая печень»);

увеличение эхогенности печени 

по сравнению с почками;

нечеткость и обеднение сосудистого 
рисунка.


