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Источник: NIH. Obes Res 1998;6(Suppl. 2):51S–209S; Schelbert. Prim Care 2009;36:271–85; WHO. Factsheet 311 2012. www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en Guh et al. BMC Public Health 2009;9:88

Сокращения: НАЖБП – неалкогольная жировая болезнь печени.

Ожирение сопровождается многочисленными 

сочетанными заболеваниями

Сочетанные заболевания, связанные с ожирением:

Гипертензия 75%

Гиперлипидемия 50-80%

Апноэ

Сахарный диабет 2 типа 

80-85%

Лёгочная эмболия

Болезнь желчного пузыря

Боль в спине

Остеоартрит

Рак (различный)

Инсульт

НАЖБП 15-85%

Астма



Адаптировано из: Ramlo-Halsted BA et al. Prim Care. 1999;26:771-89.

Естественное течение сахарного диабета 2 типа

Постановка диагноза Диабет

Нарушение толерантности к глюкозе Диабет

Ось

времени

Прогрессирование сахарного диабета 2 типа

Развитие макрососудистых осложнений

Развитие микроваскулярных осложнений

Промежуток времени: 4 – 7 лет

– Инсулинорезистентность – Уровень инсулина – Постпрандиальный уровень глюкозы

– Синтез глюкозы в печени – Функция бета-клеток – Уровень глюкозы в плазме натощак



Алгоритм скрининга и диагностики предиабета

Источник: Барбараш О.Л., Воевода М.И. и соавт. Предиабет как междисциплинарная проблема: определение, риски, подходы к диагностике и профилактике сахарного диабета 2 типа и сердечно-сосудистых 
осложнений. Российский кардиологический журнал. 2019;(4):83-91. https://doi.org/10.15829/1560-4071-2019-4-83-91

Сокращения: ГПН – глюкоза плазмы натощак; ПГТТ – пероральный глюкозотолерантный тест; HbA1c – гликированный гемоглобин; ФР – фактор риска.

Любой возраст с ИМТ > 25 кг/м² и хотя бы одним ФР


Любой человек в возрасте > 45 лет



Лица, у которых по данным опросника FINDRISC выявлен умеренный или высокий риск 
развития предиабета или сахарного диабета 2 типа (≥ 12 баллов)

Проводится любой из тестов: ГПН или HbA1C или ПГТТ

HbA1C ≥ 6,5%

≥ 7,0

ммоль/л

≥ 11,1

ммоль/л

* При HbA1C 6,0–6,4% для 
уточнения диагноза предиабета 

необходимо проведение ПГТТ 
или определение ГПН при не-

возможности выполнения ПГТТ

Сахарный диабет:

� Уточнить диагноз�
� Начать лечение.

Сахарный 
диабет:

� Уточнить 
диагноз�

� Начать 
лечение.

6,0 – 6,4%

6,1 – 6,9

ммоль/л

7,8 – 11,0

ммоль/л

Предиабет

� Изменение образа жизни;�
� Назначение метформина при неэффективности мероприятий по 

изменению образа жизни или невозможности их проведения.

ГПН
Через 2 часа

после ПГТТ

Высокий риск развития

 сахарного диабета*



Частота обследования при скрининге 

сахарного диабета 2 типа и предиабета

Источник: Клинические рекомендации. Сахарный диабет 2 типа у взрослых. 2022. Российская ассоциация эндокринологов.

Возраст начала 
скрининга

Группы, в которых 
проводится скрининг

Частота обследования

Любой взрослый

Любой взрослый

> 45 лет

С ИМТ >25 кг/м2 

+ 1 из факторов риска

Высокий риск 

при проведении 
анкетирования 
(результат опросника 
FINDRISC ≥ 12)

С нормальной массой 
тела в отсутствие 
факторов риска

При нормальном 
результате – 1 раз 

в 3 года 



Лица с предиабетом – 1 
раз в год



Принцип “гарвардской тарелки”

Источник: Healthy Living Guide 2022/2023 (Source: https://nutritionsource.hsph.harvard.edu/2023/01/04/healthy-living-guide-2022-2023/)

Тарелка

здорового


питания

Растительное масло

Используйте растительные масла 
(оливковое, рапсовое, подсолнечное). 
Ограничьте сливочное масло, трансжиры.

Овощи

Чем больше овощей и 
чем они разнообразнее, 
тем лучше. Картофель 
не считается.

Фрукты

Ешьте больше фруктов 
разных цветов.

Вода

Не забывайте о жидкости: воде, чае

или кофе (с минимальным количества 

сахара и без него). Потребляйте 
молочные продукты 1-2 раза в день. 

Ограничьте соки до 1 стакана в день. 
Избегайте напитки, содержащие сахар.

Цельнозерновые

продукты

Ешьте разнообразные 
цельнозерновые продукты

(хлеб, пасту, коричневый

рис). Ограничьте очищенные 

зерновые продукты (например, 
белый рис и белый хлеб).

полезные белки

Отдайте предпочтение 
рыбе, бобовым, птице и 

орехам. Ограничьте
красное мясо и сыр; 

избегайте бекон, колбасу и 
другое обработанное мясо.


