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Источник: Клинические рекомендации. Артериальная гипертензия у взрослых. 2024. Общероссийская общественная организация «Российское кардиологическое общество». Общероссийская общественная 
организация «Российское научное медицинское общество терапевтов».

Сокращения: АГ – артериальная гипертензия; САД – систолическое артериальное давление; ДАД – диастолическое артериальное давление.

Классификация АД, измеренного в медицинском учреждении, 

и определение степеней гипертензии

Категория САД (мм рт. ст.) ДАД (мм рт. ст.)

Оптимальное

Нормальное

Высокое нормальное

АГ 1-й степени

АГ 2-й степени

АГ 3-й степени

Изолированная систолическая гипертензия

Изолированная диастолическая гипертензия

<120

120 – 129

130 – 139

140 – 159

160 – 179

>180

>140

<140

и

и / или

и / или

и / или

и / или

и / или

и

и

<80

80 – 84

85 – 89

90 – 99

100 – 109

>110

>90

≥90



Скрининг и диагностика артериальной гипертензии

Источник: Клинические рекомендации. Артериальная гипертензия у взрослых. 2024. Общероссийская общественная организация «Российское кардиологическое общество». Общероссийская общественная 
организация «Российское научное медицинское общество терапевтов».

Сокращения: ДМАД – домашнее мониторирование артериального давления; СМАД – суточное мониторирование артериального давления.

Контроль АД не реже, 
чем каждые 5 лет

Контроль АД не реже, 
чем каждые 3 года

Исключить 
изолированную 

амбулаторную АГ

ДМАД или СМАД

Контроль АД не реже, 
чем ежегодно

Повторные 
визиты для 

оценки 
офисного 

АД

ДМАД или 
СМАД

или

Оптимальное АД

(<120/80 мм рт.ст.)

Нормальное АД

(120-129 / 80-84


мм рт.ст.)

Высокое нормальное

АД (130-139 / 85-89


мм рт.ст.)

АГ

(≥ 140 / 90 мм рт.ст.)



Модифицируемые факторы, способствующие 

увеличению сердечно-сосудистого риска

Источник: Клинические рекомендации. Артериальная гипертензия у взрослых. 2024. Общероссийская общественная организация «Российское 
кардиологическое общество». Общероссийская общественная организация «Российское научное медицинское общество терапевтов».

Сокращения: ИМТ – индекс массы тела; ССЗ – сердечно-сосудистые заболевания; ХБП – хроническая болезнь почек; 


ВИЧ – вирус иммунодефицита человека.

Социальная депривация

Ожирение

 (диагностированное по ИМТ)


и центральное ожирение

(диагностированное по окружности


талии)

Семейный

анамнез раннего развития ССЗ

(возникших <55 лет у мужчин


и до <60 лет у женщин)

Отсутствие

физической активности

Гипертрофия

левого желудочка

Синдром

обструктивного апноэ сна

Психологический

стресс

ХБП

Большие

психические

расстройства

Лечение

инфекций при

наличии ВИЧ

Фибрилляция

предсердий

Аутоиммунные

и другие воспалительные


заболевания



Связанные с полом факторы, 

способствующие увеличению 

сердечно-сосудистого риска

Источник: John William McEvoy, Cian P McCarthy et al., ESC Scientific Document Group, 2024 ESC Guidelines for the management of elevated blood pressure 
and hypertension: Developed by the task force on the management of elevated blood pressure and hypertension of the European Society of Cardiology (ESC) 
and endorsed by the European Society of Endocrinology (ESE) and the European Stroke Organisation (ESO), European Heart Journal, Volume 45, Issue 38, 7 
October 2024, Pages 3912–4018, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehae178

Повторные выкидыши

Гестационный

диабет

Одно и более

мертворождений

Преждевременные роды

Гестационная гипертензия

Преэклампсия


