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Цели Регистра

1. Оценить влияние отдельных НИЗ (ИБС, СД2, ХСН, ХОБЛ,  ХБП, ИБС, ЦВЗ, рак) и их  

различных комбинаций  на риск развития тяжелого течения заболевания и летального 

исхода

2. Оценить влияние отдельных ФР (ожирение, курение, АГ, возраст старше 60 лет) на   

риск развития тяжелого течения заболевания и летального исхода

3. Оценить влияние инфицирования SARS-CoV2 на последующее течение НИЗ (ИБС, 

СД2, ХСН, ХОБЛ,  ХБП, ИБС, ЦВЗ, рак) и их  различных комбинаций

4. Оценить влияние инфицирования SARS-CoV2 на последующую динамику уровня 

общего ХС, ЛПНП, ТГ,  глюкозы крови (тощаковой, HbA1c), СКФ

Идентификатор ClinicalTrials.gov: NCT04492384                https://ACTIV.euat.ru
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Цели Регистра

5. Оценить влияние инфекции SARS-CoV2 на частоту развития в течение 2 лет новых 

случаев ХСН, СД, ОКС, НМК

6. Оценить влияние инфекции SARS-CoV2 на смертность и её причины  в течение  2 

лет в различных возрастных группах

7. Оценить влияние инфекции SARS-CoV2 на частоту потери трудоспособности в 

течение  2 лет в различных возрастных группах

8. Оценить влияние инфекции SARS-CoV2 на частоту госпитализаций в течение  2 лет: 

по всем причинам, по причине декомпенсации ХСН, по причине инфекционных 

заболеваний (пневмония, ОРЗ)

Идентификатор ClinicalTrials.gov: NCT04492384                https://ACTIV.euat.ru
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Цели Регистра
9. Оценить влияние инфекции SARS-CoV2 на динамику ремоделирования сердца, 

функционального состояния миокарда, частоты НРС в течение  2 лет после заболевания

10. Оценить влияние антикоагулянтной терапии: лечебные дозы vs профилактические дозы и 

короткий курс vs длительный курс на прогрессию коморбидных заболеваний и частоту 

госпитализаций в течение 2 лет

11. Оценить влияние различной степени повышения уровня Tn и Д-димера на последующее 

течение ХСН, частоту развития ХСН de novo, частоту ТЭО в течение 2 лет

12. Изучить  различия в геноме вируса   в различных регионах РФ совместно с  ФГБУ «НИИ 

гриппа им. А.А. Смородинцева» Минздрава России

13. Сформировать рекомендации по оптимальной тактике ведения больных, перенесших 

COVID-19

Идентификатор ClinicalTrials.gov: NCT04492384                https://ACTIV.euat.ru
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• Закрытый, Многоцентровой Регистр с двумя непересекающимися ветвями

• Популяция Исследования: анонимизированные мужчины и женщины переносящие COVID-

19 и находящиеся на лечении в стационаре или получающие лечение на амбулаторном этапе

в 33 центрах, расположенных в 5 федеральных округах РФ, в Республике Армения, в

Республике Казахстан, в Кыргызкой Республике

• Критерии включения: вероятный или подтвержденный COVID-19; с помощью мазка, анализа на

антитела, типичной КТ или рентгенографической картины

• Критерии исключения: нежелание Пациента участвовать в Регистре; возраст моложе 18 лет на

момент включения в Регистр

Анализ динамики Коморбидных заболеваний у 
пациенТов, перенесшИх инфицироВание SARS-
CoV-2
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Дизайн Регистра
Визиты Амбулаторная ветвь 

Регистра

Госпитальная ветвь Регистра

Подисследование

CARDIO-ACTIV

1 Включение Ретроспективные данные из 

амбулаторной карты

Ретроспективные данные из 

истории болезни

Ретроспективные данные из 

истории болезни

2 7-12  сутки Ретроспективные данные из 

амбулаторной карты

Ретроспективные данные из 

истории болезни

Ретроспективные данные из 

истории болезни

3 Исход (выписка\смерть) Ретроспективные данные из 

амбулаторной карты

Ретроспективные данные из 

истории болезни

Ретроспективные данные из 

истории болезни

4 3 мес после выписки Телефонный звонок Телефонный звонок Очный визит пациента

5 6 мес после выписки Телефонный звонок Телефонный звонок Очный визит пациента

6 12 мес после выписки Телефонный звонок Телефонный звонок Очный визит пациента

7 18 мес после выписки Телефонный звонок Телефонный звонок Очный визит пациента

8 24 мес после выписки Телефонный звонок Телефонный звонок Очный визит пациента
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• Casas-Rojo JM, Antón-Santos JM, Millán-Núñez-Cortés J, et al. Clinical characteristics of patients hospitalized with COVID-19 in Spain: results from the SEMI-COVID-19 Registry [Características clínicas de los 

pacientes hospitalizados con COVID-19 en España: resultados del Registro SEMI-COVID-19] [published online ahead of print, 2020 Sep 9]. Rev Clin Esp (Barc). 2020;doi:10.1016/j.rceng.2020.07.003
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Распределение пациентов в зависимости 
от данных компьютерной томографии

КТ 1 КТ 2 КТ 3 КТ 4 
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Летальность пациентов в Регистре в 
сравнении с данными других клинических 
исследований
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Встречаемость артериальной гипертензии 
среди пациентов в Регистре в сравнении с 
данными других исследований
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ИБС ИМ в анамнезе

Встречаемость ИБС среди пациентов в 
Регистре в сравнении с данными других 
исследований
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СД ХБП

Встречаемость сахарного диабета и ХБП 
среди пациентов в Регистре в сравнении с 
данными других исследований
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ХОБЛ Курение

Встречаемость ХОБЛ и курения среди 
пациентов в Регистре в сравнении с 
данными других исследований

• Идентификатор ClinicalTrials.gov: NCT04492384                https://ACTIV.euat.ru

• Docherty AB, Harrison EM, Green CA, et al. Features of 20 133 UK patients in hospital with covid-19 using the ISARIC WHO Clinical Characterisation Protocol: prospective observational cohort study. BMJ. 

2020;369:m1985. Published 2020 May 22. doi:10.1136/bmj.m1985
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• Richardson S, Hirsch JS, Narasimhan M, et al. Presenting Characteristics, Comorbidities, and Outcomes Among 5700 Patients Hospitalized With COVID-19 in the New York City Area [published correction 

appears in doi: 10.1001/jama.2020.7681]. JAMA. 2020;323(20):2052-2059. doi:10.1001/jama.2020.6775
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Characteristics of COVID-19 patients dying in Italy Report based on available data on March 20th, 2020 

https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/bollettino/Report-COVID-2019_20_marzo_eng.pdf

2,3%

8,0%

14,8%СOVID-19: характеристика умерших пациентов в 
зависимости от сопутствующих заболеваний  
(анализ 3200 смертельных исходов, Италия) и 
Регистр АКТИВ 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

Инсульт в 
анамнезе

Деменция ХОБЛ Онкология ХБП ФП ИБС СД 2 АГ

11,2 11,9 13,7
19,5 20 22

30
33

73

36

10,7

28,6

39

19

82,1

Регистр AКТИВ

%

3,6
10,7

https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/bollettino/Report-COVID-2019_20_marzo_eng.pdf


Возраст 60+
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Выживаемость пациентов с COVID-19 
в зависимости от возраста

Идентификатор ClinicalTrials.gov: NCT04492384                https://ACTIV.euat.ru

Выжившие пациенты            Умершие пациенты    

Возраст, годы

56,9 ± 13,9

P-уровень = 0,000. Различия между группами статистически значимы (Критерий Манна-Уитни)

72,3 ± 12,6
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Количество лимфоцитов

%

Уровень СРБ,  мг\л
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Факторы риска летального исхода 
госпитализированных пациентов с COVID-19

24,62±11,29

17,576±18,11

Выжившие пациенты   Умершие пациенты
P-уровень = 0,000. Различия между группами статистически значимы 

(Критерий Манна-Уитни)

Выжившие пациенты   Умершие пациенты

49,58±77,81

156,10±129,42

P-уровень = 0,000. Различия между группами статистически значимы 

(Критерий Манна-Уитни)
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Факторы, связанные с отрицательной динамикой 
(отсутствием динамики) SaO2 у 
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Применение антикоагулянтов ведет к сокращению 
вероятности смерти госпитальных пациентов 
старше 60 лет
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* - Рассечёт по доле пациентов со  снижением СРБ на 50% и более ко 2-му визиту, без учета 

пациентов с СРБ ниже 30 на 1 визите
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Заключение: особенности пациентов, 
включенных в регистр АКТИВ в сравнении с 
другими исследованиями

• В регистре АКТИВ возраст пациентов ниже и доля женщин больше, чем в 

других регистрах

• Большую часть составили пациенты с КТ1-2

• Летальность пациентов в регистре АКТИВ ниже, чем в регистре Италии и 

примерно соответствует летальности в регистрах Китая и США

• Среди умерших пациентов в Регистре АКТИВ больше пациентов с АГ, 

ИБС, СД2, ХБП и меньше пациентов с ХОБЛ и раком, чем в Италии

• В регистре АКТИВ самые большие  доли пациентов с АГ, ХСН и ХБП

Идентификатор ClinicalTrials.gov: NCT04492384                https://ACTIV.euat.ru
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Заключение: факторы риска летального 
исхода госпитализированных пациентов с 
COVID-19 в сравнении с данными других КИ
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print. PMID: 32918645.

• Wei-jie Guan, Wen-hua Liang, Yi Zhao, Heng-rui Liang, Zi-sheng Chen et al. Comorbidity and its impact on 1590 patients with COVID-19 in China: a nationwide analysis. European Respiratory 

Journal 2020 55: 2000547; DOI: 10.1183/13993003.00547-2020
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Заключение: факторы неблагоприятно 
влияющие на прогноз и\или клинический 
статус пациента с COVID-19

Фактор

Снижение % содержания 

лимфоцитов 

Повышение риска летального исхода

Повышение уровня СРБ Повышение риска летального исхода

ХОБЛ в анамнезе Фактор, связанный с отрицательной 

динамикой (отсутствием динамики) SaO2

у госпитализированных пациентов с 

COVID-19
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Заключение: факторы положительно 
влияющие на прогноз и\или клинический 
статус пациента с COVID-19

Идентификатор ClinicalTrials.gov: NCT04492384                https://ACTIV.euat.ru

Фактор

Применение 

антикоагулянтов  

Снижение риска  летального исхода 

у госпитальных пациентов старше 

60 лет

Прием статинов Повышение вероятности снижения 

СРБ у госпитальных пациентов, 

преимущественно старше 60 лет
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