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ПРОГРАММА  

V Конференции Евразийской Ассоциации 

Терапевтов 

III Съезд 

17-18 мая 2017г. Алматы. 
Министерство Здравоохранения Республики Казахстан 

Совет по сотрудничеству в области здравоохранения стран СНГ 

НИИ кардиологии и внутренних болезней МЗ РК 

Ассоциация кардиологов Республики Казахстан 

Ассоциация русскоговорящих врачей в области респираторной медицины  

17 мая 2017г.  

1 день работы конференции 

8.00-09.30 Регистрация участников  

 Зал 1  

09.30-10.15 Открытие конференции 

09.30-09.35 

 

 

09.35- 09.40 

 

 

 

 

09.40-09.45 

 

 

 

 

 

09.45-09.55 

 

 

 

 

 

Приветствие. Биртанов Елжан Амантаевич, д.м.н. профессор, министр 

здравоохранения Республики Казахстан 
 

Приветствие. Беркинбаев Салим Фахатович, д.м.н., профессор, директор 

РГП на ПХВ «НИИ кардиологии и внутренних болезней», заслуженный 

деятель науки РК, президент Ассоциации кардиологов Казахстана, главный 

внештатный терапевт МЗ РК 

 

Вступительное слово.  Арутюнов Григорий Павлович, президент 

Евразийской Ассоциации Терапевтов, член-корреспондент РАН, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой внутренних болезней РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова, вице-президент Российского Научного Медицинского общества 

Терапевтов, заслуженный врач РФ. 
 

Итоги работы терапевтической службы Республики Казахстан. 

Беркинбаев Салим Фахатович, д.м.н., профессор, директор РГП на ПХВ 

«НИИ кардиологии и внутренних болезней», заслуженный деятель науки РК, 

президент Ассоциации кардиологов Казахстана, главный внештатный 

терапевт МЗ РК 

http://www.euat.ru/
mailto:info@euat.org


09.55-10.15 Награждение врачей – терапевтов Республики Казахстан памятными 

почетными грамотами Евразийской Ассоциации Терапевтов 

Чествование профессора Беркинбаева С.Ф. в связи с 60-летним юбилеем. 
Пленарное заседание «Проблемы коморбидности в терапии» 

10.15 -11.55 Зал 1  

10.15-10.35 

 

 

10.35-10.50 

 

 

 

10.50-11.05 

 

 

11.05-11.20 

 

 

11.20-11.40 

 

 

11.40-11.55 

 

Эволюция комбинированного лечения Артериальной гипертонии. 

Джунусбекова Г.А., д.м.н. (г.Алматы) 

 

Антибиотикорезистентность и будущее антибиотикотерапии глобальная 

угроза.  
Зырянов С.К., д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

Анемия как один из основных компонентов коморбидных состояний. 

Ракишева А.Г. НИИ кардиологии и внутренних болезней (г. Алматы) 

 

Коморбидный ревматологический пациент, новые перспективы 

лечения. Ребров А.П., д.м.н., профессор (г. Саратов) 

 

Управление процессом старения как новое направление в практике 

врача – терапевта. Орлова Я. А., д.м.н., профессор (г. Москва)  

 

Роль кишечной микрофлоры в эволюции метаболического синдрома. 
Арутюнов А.Г., д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

 

Перерыв 11.55-12.05 

 

Панельная дискуссия 

«pro vs contra» 

12.05-13.05 Зал 1 

12.05-12.25 

 

 

 

12:25-12:45 

 

 

 

12:45-12:05 

 

 

 

 

Правомочен ли диагноз хронический пиелонефрит?   
Есаян А.М., д.м.н., профессор (г. Ереван) 

Арутюнов А.Г., д.м.н., профессор (г. Москва)  

 

Варфарин или НОАК или разные зоны применения?   
Арутюнов Г.П., д.м.н., профессор (г. Москва) 

Гендлин Г.Е., д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

Бета-адреноблокаторы одинаково эффективны при ХСН на фоне 

синусового ритма и фибрилляции предсердий? 

Фомин И.В., д.м.н., профессор (г. Нижний Новгород) 

Митьковская Н.П., д.м.н. профессор, (г. Минск) 

 

 

Перерыв 13:05-13:45 

 

Выставочный холл 



13:45-14:15 Постерная интерактивная  сессия.  

Председатели: Тарловская Е.И., Байтасова Н.Б., Гендлин Г.Е., Орлова 

Я.А. 
Награждение авторов постеров (1,2, и 3- е) место 

Утверждение международных рекомендаций 

13.45-15.15 Зал 1  

13:45-14:15 

 

 

 

14:15-14:45 

 

 

 

14.45-15.15 

Презентация наднациональных рекомендаций. 

Острое повреждение почек в практике врача терапевта, диагностика и 

лечение. Есаян Ашот Мовсесович, д.м.н., профессор (г. Ереван) 

 

Внегоспитальная пневмония, диагностика, лечение.  
Зырянов Сергей Кенсаринович, д.м.н., профессор (РФ, г. Москва) 

Ушкалова Елена Андреевна, д.м.н., профессор (РФ, г. Москва) 

 

Лечение и диагностика Хронической Сердечной Недостаточности. 

Орлова Яна Артуровна д.м.н., профессор (РФ, г. Москва) 

 

 

Перерыв 15.15-15.20 

 

Симпозиумы ЕАТ  

15.20-16.50 Зал 1  

 

Зал 2  

 

Зал 3  

 ИБС и АГ 

кардиальная 

коморбидность, 

алгоритмы ведения   
 

Председатели:  

Беркинбаев С.Ф. 

Орлова Я.А. 

Арутюнов А.Г. 

 

1.Бета блокаторы в 

кардиальной 

коморбидности. 

Фомин И.В., д.м.н., 

профессор, (РФ, г. 

Нижний Новгород) 

 

2. Амлодипин, у 

коморбидного 

пациента с МС. 

Арутюнов Г.П., д.м.н., 

профессор            

(РФ, г. Москва) 

3.Метаболическая 

терапия у пациента с 

Новые горизонты в 

лечении 

артериальной 

гипертонии 

Председатели: 

Арутюнов Г.П. 

Орлова Я.А. 

Джунусбекова Г.А. 

Тарловская Е.И. 

Тундыбаева М.К.  

1. Эдарби Кло - новый 

представитель 

фиксированных 

комбинаций. 

Арутюнов Г.П., д.м.н., 

профессор                   

(РФ, г. Москва) 

2. Гипертония, СД, 

проблема новых 

целевых уровней. 

Результаты 

Сложные вопросы 

дифференциального 

диагноза и лечения 

 

Председатели: 

Рысмендиев А.Ж. 

Гендлин Г.Е. 

Жангелова Ш.Б. 

 

1.  Гипоксическая 

легочная гипертония: 

взгляд с позиций 2016 

года. Сарыбаев А.Ш., 

д.м.н., профессор           

(Р. Киргизия, г. Бишкек)   

 

2. Современные 

проблемы ведения 

геронтологического 

пациента. Зарипова 

М.М. - к.м.н.                        

(Р. Таджикистан, г. 

Душанбе) Самадова 

Г.А. – к.м.н., доцент          

(Р. Таджикистан, г. 

Душанбе) 



ИБС. Емелина 

Е.И., к.м.н., доцент 

 (РФ, Москва) 

 

 

исследования SPRINT 

Орлова Я.А., д.м.н., 

профессор 

 (РФ, г. Москва) 

3. Взгляд эксперта на 

сложную проблему 

лечения коморбидного 

пациента. Фомин И.В., 

д.м.н., профессор (РФ, 

г. Нижний Новгород) 

 

 

3. Ведение пациента с 

искусственными 

клапанами терапевтом 

первичного звена. 

Гендлин Г. Е. – д.м.н., 

профессор 

 (РФ, г. Москва)  

 

4. Клинические примеры 

Жангелова Ш. Б., 

к.м.н., доцент 

 (РК, г. Алматы) 

 

5. Влияние 

кардиопротективных 

препаратов на состояние 

гепатобилиарной  

Бедельбаева Г.Г., д.м.н., 

профессор, КазНМУ 

(РК, г. Алматы) 

16.50-18.20 Профилактика 

старения – новые 

реалии практики 

врача терапевта. 

Симпозиум ЕАТ, 

МНОЦ МГУ им. М.В. 

Ломоносова. 

 

Председатели: 

Орлова Я.А . 

Котовская Ю.В. 

Ryusaku 

Isowa (Япония) 

   

1.Управление 

старением – новая 

стратегия 

профилактики. Орлова 

Я.А., д.м.н., профессор 

(РФ, г. Москва) 

2. Методы диагностики 

сосудистого старения и 

возможности контроля 

эффективности 

антивозрастной 

терапии Котовская 

Ю.В., д.м.н., 

профессор 

 (РФ, г. Москва) 

НОАК в практике 

кардиолога и 

терапевта 5 лет. 

Стали ли мы лечить 

пациентов с ФП 

лучше? 

 

Председатели:    

Torben Bjerregaard 

Larsen (Дания)  

Арутюнов Г.П. 

Фомин И.В. 

 

1. Реальная ситуация с 

профилактикой 

кардиоэмболического 

инсульта в России: что 

мы делаем и на что 

надеемся? Фомин И.В., 

д.м.н., профессор (РФ, 

Нижний Новгород)   

 

2. Методические 

аспекты выбора 

перорального 

антикоагулянта у 

пациентов с 

фибрилляцией 

предсердий. Арутюнов 

Факты и 

«заблуждения» в 

выборе лечения 

больного с 

коморбидной 

патологией.   
Симпозиум ЕАТ и 

Общества кардиологов 

республики Беларусь, 

Общества кардиологов 

республики Казахстан   

 

Председатели:  

Дубровский А.С. 

Митьковская Н.П. 

Арутюнов А.Г. 

Джетыбаева С. К. 

Байтасова Н.Б. 

Рудой А.С. 

 

1.Церебропротекторы у 

больных артериальной 

гипертонией, 

перенесших инсульт: 

есть ли доказательства 

влияния на прогноз и 

качество жизни? 

Митьковская Н.П., 

д.м.н., профессор  

(Р. Беларусь, г. Минск) 

 



 

 

Г.П., д.м.н., профессор 

(РФ, г. Москва) 

 

3. Как осуществляется 

антикоагулянтная 

терапия у больных 

неклапанной ФП и 

хронической болезнью 

почек? Можем ли мы 
сделать что-то лучше? 

Орлова Я.А., д.м.н., 

профессор 

 (РФ, г. Москва) 

 

 

2. Особенности 

диуретической терапии у 

коморбидных пациентов. 

Джунусбекова Г. А., 

д.м.н. (РК,г. Алматы) 

 

3.Мультидисциплинарны

й подход в лечении 

терминальной сердечной 

недостаточности.  

Джетыбаева С. К., 

к.м.н. (РК, г. Астана) 

 

4. Аспирин: есть ли 

польза в первичной 

профилактике и 

внесердечных 

локализациях 

атеросклероза?  

Орлова Я.А., д.м.н., 

профессор  

(РФ, г. Москва) 

 

5. Артериальная 

гипертензия и  

«аневризма» корня 

аорты. Что мы знаем? 

Рудой А.С. - д.м.н., 

профессор 

 (Р. Беларусь, г. Минск) 

 

 

18 мая 2017 г 

 

Мастер классы 

9.00-10.00 Зал 1  Зал 2  Зал 3  

 Профессор Есаян 

А.М.  Пиелонефрит в 

практике врача 

терапевта первичного 

звена. (РФ, г. Санкт-

Петербург) 

Профессор Гендлин 

Г.Е.  

1.Дифференциальный 

диагноз миокардитов. 

 

Доцент Емелина  Е.И. 
2. Кардиологические 

проблемы у 

онкологических 

больных в практике 

врача-терапевта. 

Профессор Ребров А.П.  

1. Лихорадка неясного 

генеза. 

(РФ, г. Саратов) 
 

Профессор Гендлин Г.Е  

2. Дифференциальный 

диагноз геморрагической 

сыпи в повседневной 

практике терапевта 

(РФ, г. Москва) 
 

 

Перерыв 10.00-10.10 



 

 

Многокомпонентная схема лечения СС заболеваний. Polypill в практике терапевта. 

Скоростная сессия 

  

10.10-13.10 Зал 1   

10.10– 11.25 

 
СЕССИЯ 3Д: Детально, Динамично, Доказательно! 

 

 

 

1.Клинический портрет пациента, страдающего СС заболеваниями, образца 2017 года. Какие ФР 

доминируют в современной  популяции?  

Арутюнов Г.П. (РФ, г. Москва) 

 

2.Что такое высокий и очень высокий риск?  Целевые уровни ЛПНП.  

Митьковская Н.П. (Р. Беларусь, г. Минск) 

 

3.Сколько пациентов должны, но не получают терапию статином?  

Арутюнов А.Г. (РФ, г. Москва) 

 

4.Рамиприл с позиции нефропротекции 

Есаян А.М. (Р. Армения, г. Ереван) 

 

5. ИАПФ в первичной и вторичной профилактике ИБС. В чем суть проблемы? 

Тарловская Е.И. (РФ, г. Нижний Новгород) 

 

6.Ацетилсалициловая кислота как базовый препарат снижения риска 

Орлова Я.А. (РФ, г. Москва) 

 

7.Новая эпоха применения ацетилсалициловой кислоты 

Джунусбекова Г.А. (Р. Казахстан, г. Алматы) 

 

8.Что такое polypill?  

Гендлин Г.Е. (РФ, г. Москва) 

 

9.Преимущество полипилл? 

 Фомин И.В. (РФ, г. Нижний Новгород) 

 

10. Как повысить приверженность к лечению пациента с СС заболеваниями. Роль полипилл?. 

Тундыбаева М.К. (Р. Казахстан) 

 

 

 

11.25-12.05 СЕССИЯ  «Вопрос – Ответ» 
  

  

Перерыв 12.05-12.10 

 

12.10-  13.10 ЗАЛ 1  

 

Острые, нерешенные и сложные вопросы повседневной практики 

терапевта. Дискуссия экспертов по актуальным вопросам. 

 

Есаян А.М., Тарловская Е.И., Арутюнов А.Г., Ребров А.П., Орлова Я.А.  

Беркинбаев СФ (+НИИ кардиологии) Митьковская Н.П., Аляви А.Л. 

Модератор -  Арутюнов Г.П. , Нерсесов А.В.,   Котовская Ю.В. 

  



Выставка Перерыв 13.10 – 14.00 

 

14.00-15.30 Зал 1  Зал 2  Зал 3  

 ЛЕКЦИЯ 

1.Эволюция 

гиполипидемической 

терапии в XXI веке 
Арутюнов А.Г., 

д.м.н., профессор 

 (РФ, г. Москва) 

 
2 Путь пациента с 

кардиоваскулярной 

патологией: скрининг, 

профилактика и 

этапная амбулаторная 

реабилитация 

Нурмаханова 
Ж.М., к.м.н., доцент 
 (РК, г. Алматы) 
 

 

 

 

СИМПОЗИУМ 

«Женское здоровье» 

 

Председатели: 

Атарбаева В.Ш. 

 

1.Особенности 

клинического течения 

сердечно-сосудистых 

заболеваний у 

женщин. 

Атарбаева В.Ш., 

д.м.н., профессор (РК, 

г. Алматы) 

 

2.Использование 

бетаадреноблокаторов 

при нарушениях 

ритма сердца. 

Курманбекова Г.Ж., 
доцент, к.м.н. (РК 

Терапевтические 

аспекты контроля 

ЧСС: мифы и реальная 

практика. 

Симпозиум ЕАТ и 

общества терапевтов 

республики Казахстан 

 

Председатели: 

Беркинбаев С.Ф. 

Тарловская Е.И.  

Аляви А.Л. 

 

1.Особенности контроля 

ЧСС у относительно  

здоровых пациентов. 

Тарловская Е.И., д.м.н., 

профессор (РФ, г. 

Нижний Новгород) 

 

2.Контроль ЧСС у 

пациентов с ИБС и АГ 

(НИИкардиологии). 

Кошумбаева Г.М.  

(РК, г. Алматы) 

 

3.Алгоритм контроля 

ЧСС у пациентов с ХСН. 

(НИИ кардиологии)  

Джунусбекова Г.А., 

д.м.н. (РК, г. Алматы) 

  

4. Реперфузионные 

осложнения при ОКС и 

возможности 

рациональной 

фармакотерапии. Аляви 

А.Л., д.м.н., профессор  

(Р. Узбекистан)  

 

Мнение экспертов по 

трудным вопросам в 

клинике внутренних 

болезней. 

 

1.ХБП – что должен 

знать терапевт 

первичного звена? 

Профессор Есаян А.М., 

д.м.н., профессор 

 (Р. Армения, г. Ереван) 

 
2. Жировая болезнь 

печени.  

Нерсесов А.В., д.м.н., 

профессор 

 (РК, г. Алматы) 

 

3. Функциональные 

нарушения ЖКТ в 

практике терапевта 

Кайбуллаева Ж.Е.- 

к.м.н., доцент 

 (РК, г. Алматы)  

 

4. Эпидемиология и 

менеджмент сахарного 

диабета в Казахстане 
Даниярова Л.Б. - к.м.н. 

(РК, г. Алматы) 
 

  

Перерыв 15.30-15.40 

 

Зал 4 



15.40-17.10 Зал 1  Зал 2  Зал 3  

 СИМПОЗИУМ: 

 

1. Эректильная 

дисфункция и 

сердечно-сосудистые 

заболевания. 

Беркинбаев С.Ф., 

д.м.н., профессор  

(РК, г. Алматы) 

 

2.Интегрированная 

модель оказания 

помощи больным 

острым инфарктом 

миокарда в 

Казахстане.  

Джунусбекова Г.А., 

д.м.н., профессор  

(РК, г. Алматы) 

 

3. Особенности 

терапии больных с 

артериальной 

гипертензией в 

сочетании с 

метаболическим 

синдромом 

Жолдин Б.К. 

к.м.н.,профессор 

(РК, Актобе) 

 

4.Эпидемиология и 

менеджмент 

сахарного диабета в 

Казахстане 

Даниярова Л.Б. - 

к.м.н. (РК, г. Алматы) 

 

5. Гломерулярные 

болезни в практике 

терапевта  

Кабулбаев К.А., 

д.м.н., профессор  

(РК, г. Алматы) 

 

6. Функциональные 

нарушения ЖКТ в 

практике терапевта 

Кайбуллаева Д.А.- 

Сессия: Клинико-

эпидемиологическая 

характеристика 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний в 

Республике Казахстан. 

1.Распространённость 

основных факторов 

риска нарушения 

функции почек в 

регионах РК (по данным 

эпидемиологического 

исследования).  

Тундыбаева М.К. 

Беркинбаев С.Ф. 

Джунусбекова Г.А. 

Леонович Т.Н. 

Болотова А.В. 

Королева Е.А. 

Турусова Р.О. 
2.Болезни системы 

кровообращения в 

различных регионах РК: 

эпидемиология, факторы 

риска.  

Мусагалиева А.Т. 

Беркинбаев С.Ф. 

Джунусбекова Г.А. 

Кошумбаева К.М. 

Исабекова А.Х. 

Алиева Г.Р. 

Ахыт Б.С.  

Заитова Н.Т. 

Утебалиева Д. 

3. Клинико-

эпидемиологическая 

характеристика 

хронических вирусных 

гепатитов в РК. 

Маденова С.С. 

Нерсесов А.В. 

 Назарова М.А. 

Джумабаева А.С. 

Кайбуллаева Д.А. 

Раисова А.М. 

4. Мониторинг 

состояния пациентов с 

сахарным диабетом в 

ЛЕКЦИИ: 

1.Амбулаторные 

пациенты. Проблемы 

антибактериальная 

терапии в практике врача 

терапевта.   Зырянов С. 

К., д.м.н., профессор 

(РФ, г. Москва) 

Ушкалова Е.А., д.м.н., 

профессор  

(РФ, г. Москва) 

 

2. ХОБЛ что должен 

знать терапевт 

первичного звена? 

Гендлин Г. Е. – д.м.н., 

профессор 

 (РФ, г. Москва)  

 



к.м.н., доцент  

(РК, г. Алматы) 

 

повседневной практике 

терапевта.  

Даниярова Л.Б. к.м.н. 

(РК, г. Алматы) 

5.Сравнительный анализ 

распространенности 

анемии в различных 

регионах Казахстана. 

Хан О.Р.- к.м.н, доцент 

Окончание работы Съезда 

 

 

 


