
17 октября 2019 г.  

1 день работы Конференции 

Зал Московский 

08:00-10:00 Регистрация участников  
Кофе-брейк 

10:00-10:20 Открытие конференции    

Приветствие 

Вступительное слово: Лисовец Д.Г., Председатель Комитета по Здравоохранению Санкт-Петербурга (Россия, Санкт-Петербург),  

                                      Арутюнов Г.П., Президент Евразийской Ассоциации Терапевтов (Россия, Москва) 

Награждение специалистов, внесших вклад в развитие Здравоохранения, памятными почетными дипломами Евразийской Ассоциации Терапевтов  

10:20 -12:00 Пленарное заседание «Глобальная угроза в клинике внутренних болезней»  

Президиум: Арутюнов Г.П. (Россия, Москва), Бакулин И.Г. (Россия, Санкт-Петербург), Митьковская Н.П. (Республика Беларусь, Минск), Арутюнов А.Г. 
(Россия, Москва), Macut Djuro (Сербия, Белград), Сугралиев А.Б. (Республика Казахстан, Алматы), Гордеев И.Г. (Россия, Москва), Dechend Ralf 
(Германия, Берлин), Бабин А.П. (Республика Молдова, Кишинев) 

Новые алгоритмы терапии АГ: все ли комбинации одинаковы?  

Шевченко А.О. (Россия, Москва) 

Российский регистр больных с фибрилляцией предсердий, получающих заместительную почечную терапию (САСПЕНТ) 

Гордеев И.Г. (Россия, Москва) 

Предиабет – глобальная угроза 21 века  

Бабенко А.Ю. (Россия, Санкт-Петербург) 

Фибрилляция предсердий, современное состояние проблемы  

Арутюнов Г.П. (Россия, Москва) 

Эволюция в лечении ХСН  

Арутюнов А.Г. (Россия, Москва) 

Персонифицированный выбор ПОАК у пациента с ФП как способ снижения риска кровотечений 

Баранова Е.И. (Россия, Санкт-Петербург) 

12:00-13:00 Панельная дискуссия «Pro vs Contra»  

Президиум: Арутюнов Г.П. (Россия, Москва), Бакулин И.Г. (Россия, Санкт-Петербург), Митьковская Н.П. (Республика Беларусь, Минск), Арутюнов А.Г. 
(Россия, Москва), Cvijovic Goran (Сербия, Белград), Macut Djuro (Сербия, Белград), Сугралиев А.Б. (Республика Казахстан, Алматы), Dechend Ralf 
(Германия, Берлин), Бабин А.П. (Республика Молдова, Кишинев) 

Should we add myoinositol to metformin in women with PCOS? 

Macut Djuro (Сербия, Белград), Cvijovic Goran (Сербия, Белград) 

Досаждающие кровотечения: нужно ли пропускать дозу ПОАК?  

Козиолова Н.А. (Россия, Пермь), Фомин И.В. (Россия, Нижний Новгород) 

Розувастатин – влияние на сосудистый возраст: Да или Нет?  

Чесникова А.И. (Россия, Ростов-на-Дону), Арутюнов Г.П. (Россия, Москва) 

Гиперсимпатикотония – точка приложения для терапии или просто патогенез 

Недошивин А.О. (Россия, Санкт-Петербург), Кисляк О.А. (Россия, Москва)  

13:00-13:45 

 

 

Выставочный холл 

Обед 

Трансляция лекций: 

«Современный взгляд на сосудистое старение» (лекция на английском языке) 



Нильссон Свет Питер Микаэль (Швеция, Стокгольм) 

«Современные подходы к профилактике инфаркта мозга» (лекция на английском языке) 

Розенквист Мартин (Швеция, Стокгольм) 

13:45-15:15 Симпозиумы Евразийской Ассоциации Терапевтов  

Зал Московский Фойе Левинсон Дайнека Петров-Водкин 1 Петров-Водкин 2+3 Стенберг 

Сателлитный 
симпозиум 

«Междисциплинарный 
подход к 

профилактике 
инсульта у пациента с 

ФП» 

При поддержке 
компании «Берингер 

Ингельхайм» 

 

Председатели: 

Зотова И.В.  

(Россия, Москва),  

Кучеренко С.С.  

(Россия, Санкт-
Петербург),  

Андрияшкин В.В. 
(Россия, Москва) 

 

Безопасность или 
эффективность ПОАК: 
как найти правильный 
баланс у пациента с 
ФП? 

Зотова И.В. 

(Россия, Москва) 

 

Влияние первичного 
выбора ПОАК на 
тактику лечения 
инсульта 

Кучеренко С.С. (Россия, 
Санкт-Петербург) 

 

Экстренные ситуации 
у пациента, 
получающего ПОАК: 

Однодневный поток: 
«Управляемое 
долголетие в 

концепции внутренней 
медицины» 

При поддержке компании 
«Эбботт» 

 

Председатели:  

Орлова Я.А.  

(Россия, Москва), 
Баяндина М.Р. 

(Россия, Москва) 

 

Долголетие, 
преждевременное 
старение и 
клиническая 
практика 

Сушинский В.Э 
(Республика 
Беларусь, Минск) 

 

Теория сосудистого 
старения 

Орлова Я.А.  

(Россия, Москва) 

 

Ключевые теории 
старения – возможно 
ли управлять 
процессом? 

Арутюнов А.Г. 
(Россия, Москва) 

 

Избыточная масса 
тела – угроза Healthy 
Ageing 

Симпозиум 
«Пограничные 

проблемы 
пульмонологии» 

 

Председатели: 

Тарловская Е.И. 
(Россия, Нижний 
Новгород) 

 

Острый коронарный 
синдром при ХОБЛ: 
трудности 
диагностики и 
лечения 

Григорьева Н.Ю. 

(Россия, Нижний 
Новгород) 

 

Статины и ХОБЛ: 
реальная клиническая 
эффективность? 

Тарловская Е.И. 

(Россия, Нижний 
Новгород) 

 

Обструктивное апноэ 
сна, структурная 
проблема пациентов с 
ХОБЛ 

Калинкин А.Л.  

(Россия, Москва) 

Симпозиум 
Евразийской 
Ассоциации 

Аритмологов 
«Профилактика 

внезапной 
сердечной смерти» 

 

Председатели: 

Ардашев А.В. 

(Россия, Москва) 

Юзвинкевич С.А. 
(Россия, Санкт-
Петербург) 

Яшин С.М. (Россия, 
Санкт-Петербург) 

 

Сравнение новых 
отечественных 
рекомендаций (2018) 
по профилактике 
внезапной 
сердечной смерти с 
зарубежными 
аналогами. 

Ардашев А.В. 

(Россия, Москва) 

 

Новый взгляд на 
антитромботическую 
терапию в свете 
профилактики 
внезапной 
сердечной смерти у 
пациентов с 
фибрилляцией 
предсердий. 

Балкано-Российский 
Симпозиум 

«Кардио-
эндокринологические 

взаимодействия» 

 

Председатели: 

Macut Djuro  

(Сербия, Белград),  

Cvijovic Goran  

(Сербия, Белград),  

Dechend Ralf  

(Германия, Берлин) 

 

GLP-1 RA and 
cardiovascular effects/ 

Сердечно-сосудистые 
эффекты аГПП-1  

Macut Djuro  

(Сербия, Белград) 

 

Ранние проявления 
инсулинорезистентности 

Фомин И.В.  

(Россия, Нижний Новгород) 

 

Non–HDL conception in 
DM2 type patients/ 
Концепция НЕ-ЛПВП у 
пациентов с СД 2 типа 

Dechend Ralf  

(Германия, Берлин) 

 

Миф о метаболически 
нейтральном ожирении 

Арутюнов А.Г. 

(Россия, Москва) 

Сателлитный симпозиум 

 «Ишемическая болезнь 
сердца: ориентация на 

современные 
рекомендации» 

При поддержке компании 
«Берлин-Хеми» 

 

Председатели: 

Гуревич В.С.  

(Россия, Санкт-Петербург), 
Баранова Е.И.  

(Россия, Санкт-Петербург) 

 

От оптимальной 
медикаментозной 
терапии до пациент-
ориентированного 
лечения стабильной 
ишемической болезни 
сердца 

Арутюнов А.Г.  

(Россия, Москва) 

 

Бета-адреноблокаторы в 
лечении больных ИБС: 
стратегия и тактика 
(разбор клинического 
случая)  

Баранова Е.И.  

(Россия, Санкт-Петербург) 

 

Улучшение клинических 
исходов и прогноза: 
особенности ведения 
пациента с ИБС  

Гуревич В.С.  

(Россия, Санкт-Петербург) 



оптимальный выбор 
для защиты пациента 

Андрияшкин В.В. 
(Россия, Москва) 

 

 

Манушакян Г.А. 

(Россия, Москва) 

 

 

Зотова И.В. (Россия, 
Москва) 

 

Технология 
оптимайзера в 
профилактике 
внезапной 
сердечной смерти у 
пациентов с 
сердечной 
недостаточностью 

Свиридова А.А. 
(Россия, Москва) 

 

Role of SLGT-2 inhibitors 
in treatment of T2DM/ 
Роль SGLT-2 
ингибиторов в лечении 
СД 2 типа  

Cvijovic Goran  

(Сербия, Белград) 

 

 

 

 

 

 

15:15-15:25 Перерыв 

15:25-16:55 Симпозиумы Евразийской Ассоциации Терапевтов 

Зал Московский Фойе Левинсон Дайнека Петров-Водкин 1 Петров-Водкин 2+3 Стенберг 

Сателлитный 
симпозиум 

«Снижение риска 
смерти у пациентов с 
хронической ИБС – 

новое решение старой 
проблемы!» 

При поддержке 
компании «Байер» 

 

Председатели: 

Арутюнов Г.П.  

(Россия, Москва), 

Козиолова Н.А.  

(Россия, Пермь) 

 

Об этом нельзя 
молчать! Риск смерти 
у пациентов с 
атеросклерозом 
остаётся высоким, 
несмотря на терапию 
согласно 
рекомендациям 

Арутюнов Г.П.  

(Россия, Москва) 

 

Однодневный поток: 
«Управляемое 
долголетие в 

концепции внутренней 
медицины» 

При поддержке компании 
«Эбботт» 

 

Председатели:  

Орлова Я.А.  

(Россия, Москва) 

Баяндина М.Р.  

(Россия, Москва) 

 

Гиполипидемическая 
терапия – время 
действовать 

Бенимецкая К.С. 
(Россия, Новосибирск) 

 

Выбор 
антитромботической 
терапии у пожилого 
полиморбидного 
пациента с 
фибрилляцией 
предсердий 

Симпозиум 

«Лекарственные 
взаимодействия: что 

нужно знать 
практикующему 

врачу» 

 

Председатели: 

Тарловская Е.И. 
(Россия, Нижний 
Новгород) 

 

Антитромботическая 
терапия и желудочно-
кишечные 
кровотечения: роль 
фармакодинамически
х лекарственных 
взаимодействий 

Тарловская Е.И. 
(Россия, Нижний 
Новгород) 

 

Фармакокинетические 
взаимодействия 
антикоагулянтов: 

Симпозиум 

«Актуальные вопросы 
нефрологии в практике 

терапевта» 

 

Председатель: 

Есаян А.М.  

(Россия, Санкт-
Петербург) 

 

Симптомы и синдромы 
болезней почек в 
практике терапевта 

Батюшин М.М. (Россия, 
Ростов-на-Дону) 

 

Современные подходы 
к диагностике и 
лечению инфекции 
мочевых путей 

Каюков И.Г. 

(Россия, Санкт-
Петербург) 

 

Диабетическая болезнь 
почек в практике 
терапевта 

Российско-Белорусский 
Симпозиум «Вопросы 

неотложной 
кардиологии» 

 

Председатели:  

Митьковская Н.П. 
(Республика Беларусь, 
Минск) 

Арутюнов Г.П. 

(Россия, Москва) 

 

Осложненные 
гипертонические кризы: 
органопротективная 
тактика на всех этапах 

Митьковская Н.П. 

(Республика Беларусь, 
Минск) 

 

Выбор кардиоверсии у 
пациентов с 
фибрилляцией 
предсердий 

Арутюнов Г.П. 

(Россия, Москва) 

 

Симпозиум 
«Практические 

клинические алгоритмы 
при работе с тяжело 

терапевтической 
патологией» 

 

Председатели: 

Рудой А.С. 

(Республика Беларусь, 
Минск) 

Сугралиев А.Б. 
(Республика Казахстан, 
Алматы) 

Шрайнер Е.В. (Россия, 
Новосибирск) 

 

Хронические коронарные 
синдромы (ранее 
стабильная болезнь 
коронарных артерий): 
динамика точек зрения 

Рудой А.С.  

(Республика Беларусь, 
Минск) 

 

Хроническая  



Время менять 
подходы: 
ривароксабан в 
терапии пациентов с 
хронической ИБС и 
заболеваниями 
периферических 
артерий 

Козиолова Н.А.  

(Россия, Пермь) 

 

Баланс риска и 
пользы при 
назначении 
комбинированной 
антитромботической 
терапии. О чем нужно 
помнить терапевту? 

Перепеч Н.Б. (Россия, 
Санкт-Петербург) 

Тарловская Е.И.  

(Россия, Нижний 
Новгород) 

 

«Биохакинг» от 
доказательной 
медицины 

Безымянный А.С. 
(Россия, Москва) 

 

Нутритивные 
стратегии ведения 
пациенток возраста 
«Люкс» 

Баяндина М.Р.  

(Россия, Москва) 

 

 

разбор клинической 
ситуации 

Козиолова Н.А.  

(Россия, Пермь) 

 

Риск лекарственных 
взаимодействий при 
применении статинов: 
можно ли избежать 
проблем 

Чесникова А.И. (Россия, 
Ростов-на-Дону) 

 

 

 

 

 

Есаян А.М.  

(Россия, Санкт-
Петербург) 

 

 

 

Выбор 
сахароснижающей 
терапии у пациентов с 
инфарктом миокарда  
Козиолова Н.А.  

(Россия, Пермь) 

 

Внезапная сердечная 
смерть: синдром, 
заболевание или 
приговор? 
Григоренко Е.А.  

(Республика Беларусь, 
Минск) 

 

 

 

сердечная 
недостаточность и ТЭЛА. 
Смертельное сочетание 

Сугралиев А.Б. 
(Республика Казахстан, 
Алматы) 

 

Кишечная микробиота в 
парадигме сердечно-
сосудистой патологии 

Шрайнер Е.В. (Россия, 
Новосибирск)  

16:55-17:00 Перерыв.  

17:00-18:15 Зал Московский 

«Будущее современной медицины» 

Председатели: Арутюнов Г.П. (Россия, Москва), Митьковская Н.П. (Республика Беларусь, Минск), Талибов О.Б. (Россия, Москва), Macut Djuro (Сербия, 
Белград), Мазуров В.И. (Россия, Санкт-Петербург), Dechend Ralf (Германия, Берлин) 

Future of dyslipidemia management/ Будущее гиполипидемической терапии 

Dechend Ralf (Германия, Берлин) 

Моноклональные антитела в кардиологии  

Талибов О.Б. (Россия, Москва) 

Применение телемедицинских комплексов при оказании медицинской помощи терапевтическим больным 

Мазуров В.И. (Россия, Санкт-Петербург)  

Artificial pancreas/ Искусственная поджелудочная железа 

Macut Djuro (Сербия, Белград) 

18:15-19:15 Workshops/Воркшопы 

Дайнека Петров-Водкин 1 Петров-Водкин 2+3 Фойе Левинсон 

Workshop «aGPP1 or SGLT2 
inhibitors in DM2 type patient 

critical questions»/ 

Воркшоп «Критические вопросы 
применения SGLT-2 и аГПП-1 в 
ведении пациента с СД 2 типа» 

 

Воркшоп «Алгоритмы ведения 
пациента с избыточной массой 

тела: от мотивации до 
фармакотерапии» 

 

Модераторы: 

Манушакян Г.А. (Россия, Москва) 
Федорова О.С. (Россия, Москва) 

Воркшоп «Дифференциальный диагноз 
субфебрилитета» 

 

Модератор: 

Гендлин Г.Е. (Россия, Москва) 

 

Воркшоп «Пациент с 
метаболическим синдромом как 

классический пример 
коморбидности. Диалог экспертов» 

При поддержке компании «Эбботт» 

 

Модераторы: 



Модератор: 

Cvijovic Goran (Сербия, Белград) 

 

 

Бенимецкая К.С.  
(Россия, Новосибирск) 

Волкова А.Р.  

(Россия, Санкт-Петербург) 

Бакулин И.Г.  

(Россия, Санкт-Петербург) 

 

Метаболический синдром с позиции 
эндокринолога (клинический 
разбор) 

Волкова А.Р.  

(Россия, Санкт-Петербург) 

 

Метаболический синдром: новые 
цели для терапии. Ожидания и 
клиническая эффективность 
гепатопротективной терапии 

Бакулин И.Г.  

(Россия, Санкт-Петербург) 

19:15 Окончание первого дня Конференции 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


