
18 ОКТЯБРЯ 2019 ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ
Регистрация участников 1 этаж. Кофе-брейк 2 этаж

Симпозиумы Евразийской Ассоциации Терапевтов

08:00 - 10:00

10:00-11:30

2 ДЕНЬ

Сателлитный симпозиум 
«Ситуационный выбор 
между фиксированными 
комбинациями»

(При поддержке компании  
«Гедеон Рихтер», не обе-
спечен кредитами НМО)

Председатель: 
Арутюнов А.Г.  
(Россия, Москва)

•	 Двойная антигипер-
тензивная терапия: как 
правильно начать 
Чесникова А.И. 
(Россия, Ростов-на-Дону)

•	 Тройная антигипер-
тензивная терапия: на 
приеме пациент с некон-
тролируемой АГ 
Арутюнов Г.П.  
(Россия, Москва)

•	 Антигипертензивная те-
рапия на фоне высокой 
скорости биологическо-
го старения 
Арутюнов А.Г.  
(Россия, Москва)

Московский 
1 этаж

Симпозиум 
«Заболевания щитовид-
ной железы»

Председатели:  
Федорова О.С.  
(Россия, Москва) 
Волкова А.Р.  
(Россия, Санкт-Петербург)

•	 Мифы тиреоидологии: 
что нужно знать практи-
кующему клиницисту? 
Патракеева Е.М. 
(Россия, Санкт-Петер-
бург)

•	 Дифференциальная 
диагностика синдрома 
тиреотоксикоза  
Федорова О.С.  
(Россия, Москва)

•	 Что нужно знать о паци-
енте с оперированной 
щитовидной железой  
Нечаева О.А.  
(Россия, Москва)

•	 Субклинический гипоти-
реоз: коротко о главном 
Волкова А.Р. (Россия, 
Санкт-Петербург)

Петров-Водкин 1 
2 этаж

Сателлитный симпозиум 
«Ведение пациентов с 
ХСН: на что обратить 
внимание? Основные 
положения Клинических 
рекомендаций»

(При поддержке компании 
«Новартис», не обеспечен 
кредитами НМО)

Председатель:  
Тыренко В.В. (Россия, 
Санкт-Петербург)

•	 Хроническая сердечная 
недостаточность: состоя-
ние проблемы в РФ и 
основные вызовы для 
врача- терапевта 
Арутюнов А.Г.  
(Россия, Москва)

•	 Основные положения 
обновленных клини-
ческих рекомендаций: 
фокус на восстановле-
ние баланса нейрогумо-
ральных систем 
Фролова Е.В. (Россия, 
Санкт-Петербург)

•	 Клинические разборы 
пациентов с ХСН: акцент 
на соблюдения преем-
ственности 
Тыренко В.В. (Россия, 
Санкт-Петербург)

Фойе Левинсон 
2 этаж

Симпозиум 
«Актуальные проблемы ан-
тибиотикорезистентности и 
рационального применения 
антибиотиков в терапевти-
ческой практике»

Председатель: Зырянов С.К.  
(Россия, Москва)

•	 Проблемы в лечении 
инфекций: рост антибио-
тикорезистентности или 
незнание основ антибак-
териальной терапии? 
Зырянов С.К.  
(Россия, Москва) 

•	 Современные возможно-
сти эмпирической терапии 
респираторных инфекций 
в амбулаторной практике 
с учетом ситуации с анти-
биотикорезистентностью 
наиболее актуальных 
возбудителей 
Сидоренко С.В. (Россия, 
Санкт-Петербург)

•	 Тяжелая пневмония: есть 
ли перспективы в сниже-
нии летальности?  
Яковлев С.В.  
(Россия, Москва)

•	 Проблемы лечения 
инфекций мочевыводя-
щих путей в практике 
врача-терапевта*  
(при поддержке «Замбон 
Фарма» не обеспечен 
кредитами НМО) 
Синякова Л.А.  
(Россия, Москва)

Петров-Водкин 2+3 
2 этаж

Сателлитный симпозиум    
«Тромботические микро-
ангиопатии в практике 
терапевта»

(При поддержке компании 
«Генериум», не обеспечен 
кредитами НМО)

Председатель: 
Есаян А.М. (Россия, 
Санкт-Петербург)

•	 Острое повреждение 
почек. Современные 
подходы к диагностике 
и лечению 
Каюков И.Г. (Россия, 
Санкт-Петербург)

•	 Первичные и вторичные 
тромботические микро-
ангиопатии в практике 
терапевта 
Есаян А.М. (Россия, 
Санкт-Петербург)

•	 Атипичный гемоли-
тико-уремический 
синдром: особенности 
диагностики в реальной 
клинической практике 
Батюшин М.М. (Россия, 
Ростов-на-Дону)

Дайнека 
2 этаж

Сателлитный симпозиум 
«Подводные камни» 
при применении ПОАК 
пожилым пациентам с ФП 
в реальной клинической 
практике»

(При поддержке компании 
«Байер», не обеспечен 
кредитами НМО)

Председатель: 
Арутюнов Г.П.  
(Россия, Москва)

•	 Как обеспечить безопас-
ность антикоагулянтной 
терапии у пожилых 
пациентов с ФП? 
Арутюнов Г.П.  
(Россия, Москва)

•	 Пациент с ФП и нару-
шением функции почек. 
Как лечить и о чем 
помнить? 
Батюшин М.М.  
(Россия, Ростов-на-Дону)

•	 Всесторонняя защита  
пожилого пациента с 
ФП. 
Новикова Т.Н. (Россия, 
Санкт-Петербург)

Стенберг 
3 этаж



Перерыв. Выставка

Зал Московский 
Скоростная сессия  3Д «Детально – Динамично – Доказательно»

Перерыв 
Обед. Ланч 
Выставка

Сессия 3Д «Эволюция подходов к ведению пациента с СД 2 типа и высоким сердечно-сосудистым риском» 
Председатели: Арутюнов Г.П. (Россия, Москва), Салухов В.В. (Россия, Санкт-Петербург), Козиолова Н.А. (Россия, Пермь), Галстян Г.Р. (Россия, Москва), 
Арутюнов А.Г. (Россия, Москва), Халимов Ю.Ш. (Россия, Санкт-Петербург), Karalliedde Janaka (Великобритания, Лондон), Cvijovich Goran (Сербия, 
Белград), Черкашин Д.В. (Россия, Санкт-Петербург)

• СД 2 типа. Не выявленная Пандемия наших дней. Салухов В.В. (Россия, Санкт-Петербург) 
• СД 2 типа – насколько рано повреждается ССС. Арутюнов Г.П. (Россия, Москва) 
• СД 2 типа – насколько рано повреждается почка. Галстян Г.Р. (Россия, Москва) 
• СД 2 типа и ИБС антиангинальная стратегия. Козиолова Н.А. (Россия, Пермь) 
• Новая модель комбинированной терапии СД 2 типа: меняем защиту на нападение. Халимов Ю.Ш. (Россия, Санкт-Петербург) 
• DM 2: nephroprotection strategy/ СД 2 типа: стратегия нефропротекции. Karalliedde Janaka (Великобритания, Лондон) 
• DM 2 and CHF with preserved EF: treatment strategies/ СД 2 типа и ХСН с сохраненной фракцией выброса: стратегии лечения.  
   Cvijovich Goran (Сербия, Белград) 
• СД 2 типа и ХСН со сниженной фракцией выброса стратегии лечения. Черкашин Д.В. (Россия, Санкт-Петербург) 
• СД 2 типа и ХСН глобальные перспективы. Арутюнов А.Г. (Россия, Москва)

Дискуссия экспертов по актуальным вопросам 
Актуальные вопросы ведения пациента с СД 2 типа и ХСН

Участники: Арутюнов А.Г. (Россия, Москва), Арутюнов Г.П. (Россия, Москва), Халимов Ю.Ш. (Россия, Санкт-Петербург), Салухов В.В. (Россия, Санкт-Пе-
тербург), Черкашин Д.В. (Россия, Санкт-Петербург), Козиолова Н.А. (Россия, Пермь), Галстян Г.Р. (Россия, Москва), Karalliedde Janaka (Великобритания, 
Лондон), Cvijovic Goran (Сербия, Белград)

Зал Московский. СЕССИЯ «Вопрос – Ответ» 

Прямое общение с лекторами: Арутюнов А.Г. (Россия, Москва), Арутюнов Г.П. (Россия, Москва), Халимов Ю.Ш. (Россия, Санкт-Петербург), Салухов В.В. 
(Россия, Санкт-Петербург), Черкашин Д.В. (Россия, Санкт-Петербург), Козиолова Н.А. (Россия, Пермь), Галстян Г.Р. (Россия, Москва), Karalliedde Janaka 
(Великобритания, Лондон), Cvijovic Goran (Сербия, Белград)

11:30-11:45

11:45-13:45 
1 этаж

13:45-14:30 
2 этаж

11:45-12:35 
1 этаж

12:35-13:20 
1 этаж

13:20-13:45 
1 этаж



Сателлитный симпозиум 
«Знаем причину, находим 
решение. Новый взгляд 
на эффективное лечение 
предиабета и АГ у паци-
ентов с метаболическим 
синдромом»

(При поддержке компании 
«Мерк», не обеспечен  
кредитами НМО)

Председатели: 
Арутюнов Г.П.  
(Россия, Москва),  
Карпов Ю.А.  
(Россия, Москва)

•	 Знаем причину: фокус 
на инсулинорезистент-
ность – ключевое звено 
патогенеза метаболиче-
ского синдрома. 
Арутюнов Г.П.  
(Россия, Москва)

•	 Находим решение: как 
достичь контроля АД у 
пациента с метаболиче-
ским синдромом. Взгляд 
кардиолога 
Карпов Ю.А.  
(Россия, Москва)

•	 Находим решение: как 
не допустить развитие 
СД2 у пациента с преди-
абетом. Взгляд эндокри-
нолога 
Каронова Т.Л. (Россия, 
Санкт-Петербург)

Московский 
1 этаж

Симпозиум 
«Перспективные клиниче-
ские исследования – ре-
зультаты и обсуждения»

Председатели:  
Манушакян Г.А.  
(Россия, Москва) 
Григорьева Н.Ю.  
(Россия, Нижний Новгород) 
Орлова Я.А.  
(Россия, Москва)

•	 Этиология и лечение  
полилобарной пневмо-
нии на фоне тяжелой 
сопутствующей патологии 
у больных с гиперлипи-
демией 
Дуванов И.А. 
(Россия, Москва)

•	 Последние исследования 
в области применения 
Дигоксина 
Орлова Я.А.  
(Россия, Москва)

•	 The role of Xpert MTB/RIF 
testing in infection control 
of Tuberculosis/ Роль Xpert 
MTB/RIF в инфекционном 
контроле туберкулеза 
Говардовская О.А.  
(Республика Украина, 
Харьков)

•	 Эффективная коммуни-
кация врач-пациент или 
почему результаты кли-
нических исследований 
расходятся с реальной 
клинической практикой 
Григорьева Н.Ю. (Россия, 
Нижний Новгород) 

Петров-Водкин 1 
2 этаж

Симпозиум Ассоциации 
эндокринологов Санкт- 
Петербурга «Эндокрино-
логия + СД2»

Председатели:   
Салухов В.В. (Россия, 
Санкт-Петербург),  
Шустов С.Б. (Россия, 
Санкт-Петербург)

•	 Хронический возраст-
ной андрогенодефицит 
мужчины и ИБС 
Шустов С.Б. (Россия, 
Санкт-Петербург)

•	 Взаимосвязь сна и са-
харного диабета 2 типа 
Калинкин А.Л.  
(Россия, Москва)

•	 Ожирение у больных 
сахарным диабетом 2 
типа: забытая цель в 
управлении гиперглике-
мией? 
Салухов В.В. (Россия, 
Санкт-Петербург)

•	 Практические аспекты 
курации пациентов с 
субклиническими фор-
мами тиреотоксикоза и 
гипотиреоза 
Русаков В.Ф. (Россия, 
Санкт-Петербург)

Фойе Левинсон 
2 этаж

Симпозиум  
«Пограничные проблемы 
пульмонологии»

Председатели: 
Тарловская Е.И. (Россия, 
Нижний Новгород)

•	 Острый коронарный  
синдром при ХОБЛ:  
трудности диагностики  
и лечения 
Григорьева Н.Ю.(Россия, 
Нижний Новгород)

•	 Статины и ХОБЛ: 
реальная клиническая 
эффективность? 
Тарловская Е.И. (Россия, 
Нижний Новгород)

•	 Обструктивное апноэ 
сна, структурная пробле-
ма пациентов с ХОБЛ 
Калинкин А.Л.  
(Россия, Москва)

Петров-Водкин 2+3 
2 этаж

Сателлитный симпозиум 
«Дислипидемия и ССЗ: 
новая эпоха»

(При поддержке компании 
«Эбботт», не обеспечен 
кредитами НМО)

Председатель:  
Арутюнов Г.П.  
(Россия, Москва)

•	 Актуальность проблемы 
атерогенной дислипи-
демии и резидуального 
риска 
Гуревич В.С. (Россия, 
Санкт-Петербург)

•	 Новое и фундаменталь-
ное в лечении сосуди-
стой патологии 
Арутюнов Г.П. (Россия, 
Москва)

•	 Современные возмож-
ности снижение риска 
сердечно-сосудистых ос-
ложнений: разные взгля-
ды на одну проблему 
Хадзегова А.Б. (Россия, 
Москва)

Дайнека 
2 этаж

Симпозиум  
«Междисциплинарные 
проблемы в ревматоло-
гии»

Председатели: 
Мазуров В.И. (Россия, 
Санкт-Петербург), 
Трофимов Е.А. (Россия, 
Санкт-Петербург), 
Беляева И.Б. (Россия, 
Санкт-Петербург)

•	 Гиперурекимия и пода-
гра: новые подходы к 
лечению 
Мазуров В.И. (Россия, 
Санкт-Петербург)

•	 Инновационные техно-
логии в диагностике и 
лечении остеоартрита 
Трофимов Е.А. (Россия, 
Санкт-Петербург)

•	 Клинические рекомен-
дации по диагностике и 
лечению ревматоидного 
артрита 
Беляева И.Б. (Россия, 
Санкт-Петербург)

Стенберг 
3 этаж

Симпозиумы Евразийской Ассоциации Терапевтов14:30-16:00



Перерыв

Зал Московский

ФОРУМ - СВОБОДНОЕ МНЕНИЕ 

«Критические вопросы 2019 года» 
Модератор: Арутюнов А.Г. (Россия, Москва)

Участники: Арутюнов Г.П. (Россия, Москва), Козиолова Н.А. (Россия, Пермь), Гендлин Г.Е. (Россия, Москва), Митьковская Н.П. (Республика Беларусь, 
Минск), Фомин И.В. (Россия, Нижний Новгород), Тарловская Е.И. (Россия, Нижний Новгород), Салухов В.В. (Россия, Санкт-Петербург), Cvijovic Goran 
(Сербия, Белград), Dechend Ralf (Германия, Берлин)

• Статины: так ли они эффективны как мы думаем? 
• Безопасный уровень потребления алкоголя – существует ли он?

Холл 2 этажа

Конкурс Стендовых докладов

Зал Московский

Награждение победителей конкурсной программы. 

Завершение Конференции.

16:00-16:10

16:10-17:10 
1 этаж

16:30-17:00 
2 этаж

17:10-17:20 
1 этаж


