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Примечание:  указания на высокий риск АССЗ: возраст ≥55 лет с наличием 50% стеноза коронарных, каротидных артерий или артерий нижних конечностей или 
гипертрофия левого желудочка.  

Сокращения: иДПП-4 – ингибитор дипептидилпептидазы 4 типа; иНГЛТ-2 – ингибитор натрий-глюкозного котранспортера 2 типа; ТЗД – тиазолидиндионы; арГПП-1 – 
агонист рецепторов ГПП-1; АССЗ – атеросклеротические сердечно-сосудистые заболевания; ХСН – хроническая сердечная недостаточность; ХБП – хроническая болезнь 
почек; ФВ ЛЖ – фракция выброса левого желудочка.

Выбор предпочтительного сахароснижающего препарата в 
зависимости от доминирующей клинической проблемы

Определить доминирующую клиническую проблему пациента

У пациента есть указания на высокий 
риск АСС3, наличие АСС3, ХБП, ХСН?

Да, есть указания на высокий 
риск АСС3

Да, есть АСС3

Да, есть ХБП

У пациента есть 
выраженная альбуминурия 

(>30 мг/ммоль)?
У пациента есть снижение 
фракции выброса левого 
желудочка (ФВ ЛЖ) <40%?

 арГПП-1 или иНГЛТ-2 
с доказанными 

преимуществами в 
данной популяции

иНГЛТ-2 с доказанными 
преимуществами в данной 
популяции или арГПП при 

непереносимости/
противопоказаниях к иНГЛТ-2

иНГЛТ-2                   
с доказанными 

преимуществами 
в данной 

популяции иНГЛТ-2

У пациента есть 
ожирение или 

повышенный риск 
гипогликемии?

Да, есть 
ожирение

Да, есть 
высокий риск 
гипогликемии 

Предпочтительны: 
метформин,  

иНГЛТ-2, арГПП-1, 
нейтральны: 

иДПП-4

Предпочтительны: 
метформин, 

иНГЛТ-2, арГПП-1, 
иДПП-4, ТЗД

Индивидуализированный 
выбор

Да, есть ХСН

нет да
да нет

нет

нет



Сокращения: иДПП-4 – ингибитор дипептидилпептидазы 4 типа; иНГЛТ-2 – ингибитор натрий-глюкозного котранспортера 2 типа; ТЗД – тиазолидиндионы; арГПП-1 – агонист рецепторов ГПП-1; АССЗ – 
атеросклеротические сердечно-сосудистые заболевания; ХСН – хроническая сердечная недостаточность; ХБП – хроническая болезнь почек; ПСМ – препараты сульфонилмочевины; рСКФ – расчетная 
скорость клубочковой фильтрации.

Персонализация выбора сахароснижающих препаратов в 
зависимости от доминирующей клинической проблемы 
пациента

Проблема Рекомендованы (приоритет) Безопасны / нейтральны Не 
рекомендованы

ПСМ 
(глибенкламид)



иДПП-4 
(саксаглиптин)



ТЗД

ПСМ 
(глибенкламид 
при рСКФ < 60 
мл/мин/1,73 м2)

ПСМ 
(глибенкламид)

Указания на высокий риск АССЗ 

(возраст ≥55 лет с наличием стеноза 
коронарных артерий или каротидных 
артерий или артерий нижних 
конечностей или гипертрофия ЛЖ

арГПП-11 (эффективны в качестве первичной 
профилактики)



иНГЛТ-2 (возможно обладают 
дополнительными преимуществами)


 метформи
 ПС
 иДПП-
 ТЗ
 инсулины

Хроническая сердечная 
недостаточность

ХБП С 1-3а

(рСКФ≥45 мл/мин/1,73 м2)

иНГЛТ-2 (при фракции выброса ЛЖ <40% 
предпочтительны дапаглифлозин, 
эмпаглифлозин)

 метформи
 ПСМ (осторожность при 

выражен-ной декомпен-
сации

 иДПП-
 арГПП-
 инсулины (осторожность на 

старте)

При выраженной альбуминурии (> 30 мг/ммоль):

1 линия:

• иНГЛТ-2 с доказанными свойствами замедлять прогрессирование ХБП 
в этой популяции (канаглифлозин, дапаглифлозин)

2 линия:

• другие иНГЛТ-2, показавшие ренальные преимущества 
(эмпаглифлозин, эртуглифлозин)



Если есть противопоказания к иНГЛТ-2:

• арГПП-1 (лираглутид, семаглутид, дулаглутид)



Наличие ХБП с альбуминурией ≤30 мг/ммоль:

• иНГЛТ-2 (предпочтительно показавшие ренальные преимущества)

• арГПП-1 (лираглутид, семаглутид, дулаглутид)

• ПСМ (гликлазид с модифицированным высвобождением)


 метформи
 ПС
 иДПП-
 арГПП-
 ТЗ
 инсулины

АССЗ арГПП-1 (лираглутид, семаглутид, 
дулаглутид)



иНГЛТ-2

 метформи
 ПС
 иДПП-
 арГПП-
 ТЗ
 инсулины



Сокращения: иДПП-4 – ингибитор дипептидилпептидазы 4 типа; иНГЛТ-2 – ингибитор натрий-глюкозного котранспортера 2 типа; ТЗД – тиазолидиндионы; арГПП-1 – агонист рецепторов ГПП-1; ХБП – 
хроническая болезнь почек; ПСМ – препараты сульфонилмочевины; рСКФ – расчетная скорость клубочковой фильтрации

Персонализация выбора сахароснижающих препаратов в 
зависимости от доминирующей клинической проблемы 
пациента 

Проблема Рекомендованы (приоритет) Безопасны / 
нейтральны

Не 
рекомендованы

Вызывают прибавку 
массы тела (но при 
клинической 
необходимости должны 
быть назначены без 
учета этого эффекта):

• ПСМ

• ТЗД

• инсулины


метформин (при 
рСКФ<30 мл/мин/1,73 м2)



ПСМ (глибенкламид)



иДПП-4 (гозоглиптин)



иНГЛТ-2



арГПП-1 (эксенатид, 
ликсисенатид при 
рСКФ<30 мл/мин/1,73 м2, 
лираглутид, семаглутид, 
дулаглутид при рСКФ<15 
мл/мин/1,73 м2)



ТЗД

ХБП С 3б-5

(рСКФ<45 мл/мин/1,73 м2)

При выраженной альбуминурии (>30 мг/ммоль):



Предпочтительны

(1 линия):

• иНГЛТ-2 с доказанными свойствами замедлять прогрессирование 
ХБП в этой популяции (канаглифлозин, дапаглифлозин)

2 линия:

• другие иНГЛТ-2, показавшие ренальные преимущества 
(эмпаглифлозин, эртуглифлозин)



Если есть противопоказания к иНГЛТ-2:

• арГПП1-1 (лираглутид, семаглутид, дулаглутид до ХБП С4 
включительно)



Наличие ХБП с альбуминурией ≤30 мг/ммоль:

• иНГЛТ-2 

• арГПП-1 (лираглутид, семаглутид, дулаглутид до ХБП С4 
включительно)

 метформин (до ХБП С3б 
включительно

 ПСМ (до ХБП С4 
включительно

 иДПП-
 арГПП-1 (эксенатид, 

ликсисенатид до ХБП С3б 
включительно

 инсулины

Гипогликемии

 метформи
 иДПП-
 арГПП-
 иНГЛТ-
 ТЗД

 ПСМ/глинид
 инсулины

Ожирение Метформин



арГПП-1



иНГЛТ-2

 иДПП-4

Препараты с низким риском: Препараты с высоким риском:



Сокращения: иДПП-4 – ингибитор дипептидилпептидазы 4 типа; иНГЛТ-2 – ингибитор натрий-глюкозного котранспортера 2 типа; ТЗД – тиазолидиндионы; арГПП-1 – агонист рецепторов ГПП-1; ПСМ – 
препараты сульфонилмочевины.

Примечания: + – рациональная комбинация; НР – нерациональная комбинация.

Рациональные комбинации сахароснижающих препаратов

ТЗД

иДПП-4

арГПП-1

Метформин

иНГЛТ-2

ПСМ/
глиниды

Базальный 
инсулин

Инсулин 
короткого 
действия

иНГЛТ-2
ПСМ/ 

глиниды
Базальный 

инсулин
иДПП-4Метформин арГПП-1ТЗД

Инсулин 
короткого 
действия

+ + + + + + +

+ + + + НР + НР

+ + + + + + НР

+ + + + + НР НР

+ + + + + + +

+ НР + + + + +

+ + + НР + + +

+ НР НР НР + + +


