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привычная физическая 

активность не 

сопровождается быстрой 

утомляемостью, 

появлением одышки или 

сердцебиения;


повышенную нагрузку 

пациент переносит, но 

она может 

сопровождаться одышкой 

и/или замедленным 

восстановлением сил
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в покое симптомы 

отсутствуют;


привычная физическая 

активность 

сопровождается 

утомляемостью, одышкой 

или сердцебиением
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в покое симптомы 

отсутствуют;


физическая активность 

меньшей интенсивности 

по сравнению с 

привычными нагрузками 

сопровождается 

появлением симптомов

симптомы сердечной 

недостаточности 

присутствуют в покое и 

усиливаются при 

минимальной физической 

активности
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