
Холистический подход к улучшению 

исходов у пациентов с СД и ХБП

Стиль жизни

Здоровая


диета

Физическая 

активность

Отказ


от курения

Контроль


веса

иНГЛТ-2

(начинать при рСКФ 
>20; продолжать до 

диализа или АТП)

Метформин

(если рСКФ >30)

Блокаторы РАС

в максимально 

переносимых дозах 

(при АГ*)

Терапия статинами 
умеренной и высокой 

интенсивностиПрепараты


первой линии

Регулярная оценка гликемии, 

альбуминемии, АД, рисков 

ССЗ и липидемии

АР ГПП-1 если 
нужно для 

достижения 

индивидуальных 
целей гликемии

Нестероидные 
АМР† при АКО 

≥30 мг/г


[≥3 мг/ммоль]

и нормальной 

калиемии

Дигидропири-
диновые БКК


и / или диуретики*, 

если нужно для 
достижения 

индивидуальных 
целей АД

Антиагрегантные 
препараты для 

клинически 

выраженно ИБС

Эзетимиб, 
PCSK9i или 

икозапент этил 

при показаниях 
по риску АСССЗ 

и липидемии

Дополнительная 

терапия, основанная 

на оценке рисков

Другие сахароснижающие 
препараты, если нужно


для достижения 

индивидуальных целей 
гликемии

КардиопротекцияТолько для СД 2 Снижение артериального давления Контроль веса

НефропротекцияДля всех с СД Снижение уровня глюкозы

Список сокращений: АКО — отношение альбумина к креатинину в моче; АР ГПП-1 — агонист рецепторов глюкагоноподобного 
пептида-1; АСССЗ — атеросклеротическое сердечно-сосудистое заболевание; иНГЛТ2 — ингибитор натрий-глюкозного 

ко-транспортера-2 типа; РАС — ренин-ангиотензиновая система; рСКФ — расчетная скорость клубочковой фильтрации; 

ССЗ — сердечно-сосудистое заболевание; PCSK9i — ингибитор пропротеинконвертазы субтилизин/кексинового типа 9.

Примечание: * — Ингибитор ангиотензин-превращающего фермента (иАПФ) или блокатор рецепторов ангиотензина II (БРА) 
являются первой линией терапии артериальной гипертензии (АГ) при наличии альбуминурии, дополнительно также могут быть 
рассмотрены дигидропиридиновые блокаторы кальциевых каналов (БКК) или диуретики; для достижения целевого 
артериального давления (АД) часто необходимы все 3 класса препаратов.

† — Финеренон в настоящее время является единственным нестероидным антагонистом минералокортикоидных рецепторов 

(НС-АМР) с доказанными клиническими преимуществами в отношении почек и сердечно-сосудистой системы.

                  
               

         

Материал предназначен для специалистов здравоохранения. Имеются противопоказания. Перед назначением ознакомьтесь, пожалуйста, с 
общей характеристикой лекарственного препарата Форсига (дапаглиолозин).  Астразенека Фармасьютикалз, 123112, город Москва, 1-й 
Красногвардейский проезд, дом 21, строение 1, таж 3. ел.:  (9) 99--99,.. 
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Стероидные 
АМР, если нужно 

для 

резистентной АГ


