
Амбулаторное наблюдение за пациентом с ХБП

Изменение образа жизни

Отказ от курения; регулярные физические упражнения; хорошо сбалансированная диета

(исключение чрезмерного потребления белка и обработанных пищевых продуктов, 

ограничение потребления натрия <2 г/сут)

Медикаментозное лечение

Лечение диабета, 
гипертензии и ССЗ:


оптимизируйте 
контроль 

артериального 
давления гликемии

Максимально переносимые дозы иАПФ / БРА, ингибиторов 
НГЛТ2 и нестероидных АМКР с доказанными в клинических 

исследованиях у пациентов с СД 2Т преимуществами в 
отношении почечных и сердечно-сосудистых исходов; следует 
рассмотреть липидснижающую терапию и / или применение 

антитромбоцитарных препаратов (у пациентов с ХБП и риском 
атеросклеротических осложнения)

Дополнительные соображения

Корректируйте дозировку препаратов на основании рСКФ; проявляйте осторожность при 
назначении анальгетиков, противомикробных препаратов, гипогликемических 
препаратов, химиотерапевтических препаратов и антикоагулянтов; избегайте 

нефротоксичных препаратов (например, НПВП) и некоторых контрастных веществ

Мониторинг прогрессирования ХБП и сопутствующих заболеваний

Прогрессирование 
ХБП

и сопутствующие 
заболевания

Контроль ХБП
ССЗ


и дислипидемия
Сахарный диабет

Что нужно 
контролировать

рСКФ, АКО,

общий анализ 

мочи (осадок мочи)

Артериальное 
давление, 

стратификация

сердечно-

сосудистого риска, 
липидный профиль

Глюкоза в крови,

HbA1c

Сокращения: АКО — альбумин-креатининовое отношение; иАПФ/БРА — ингибиторы ангиотензин превращающего 

фермента / блокаторы рецептора ангиотензина; НГЛТ2 — натрий-глюкозный котранспортёр 2 типа; НПВП — нестероидные 
противовоспалительные препараты; ОПП — острое повреждение почек; рСКФ — расчётная скорость клубочковой фильтрации; 
ССЗ — сердечно-сосудистые заболевания; ХБП — хроническая болезнь почек; HbA1c — гликированный гемоглобин.
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