
Алгоритм скрининга для диагностики

хронической болезни почек

Выявление взрослых из групп риска1 по развитию ХБП

Определение СКФ, альбумин-креатининового отношения (АКО)

в моче (СКФ <60 мл/мин/1,73 м2 или АКО >30 мг/г [3 мг/ммоль])


и / или определение других маркёров повреждения почек

Тестирование на острое повреждение почек (ОПП) 

СКФ <60 мл/мин/1,73 м2

и / или


АКО >30 мг/г [3 мг/ммоль]) 
спустя 3 месяца от первого 

измерения или раньше, 
если есть признаки 

хронизации

Выявление ОПП:

следование 
рекомендациям 


по ведению острого 
повреждения почек

СКФ >60 мл/мин/1,73 м2 

или


АКО <30 мг/г [3 мг/ммоль])

ХБП нет

Определение СКФ с помощью формулы с 
использованием Цистатина С и креатинина, 

если ранее это не было выполнено или 
доступно2

Провести обследование 
через некоторое время 


с учётом индивидуальных 
характеристик

Стадирование с учётом СКФ и АКО

Выявление причины

Определение риска прогрессирования ХБП

Начало терапии

Сокращения: АКО — альбумин-креатининовое отношение; ОПП — острое повреждение почек; 

СКФ — скорость клубочковой фильтрации; ХБП — хроническая болезнь почек.

Примечание: 1 — Группы риска: пациенты с сахарным диабетом, сердечно-сосудистыми заболеваниями 

(в т.ч. с
артериальной гипертензией, сердечной недостаточностью), лица с перенесённым ОПП, ожирением, 
другими сопутствующими заболеваниями высокого риска (например, системная красная волчанка, 

воздействие окружающей среды, прием нефротоксичных препаратов, генетические факторы, преэклампсия, 
низкий вес при рождении).

2 — рСКФ можно оценить с помощью уравнения оценки на основе креатинина, за исключением следующих 
состояний: пациенты с ампутацией больших конечностей, травмой спинного мозга, нервно-мышечными 
заболеваниями, тяжелым недоеданием, сердечной недостаточностью в поздней стадии и заболеваниями печени, 
где следует рассмотреть либо использование комбинированного креатинин-цистатин С расчетного СКФ, 

или по цистатину С, или измерение СКФ по моче или плазменному клиренсу.
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